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Informationer til dig som klient

Nogle af de undersagelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic,
kraever at du forud far en raekker informationer, som du skal laese igennem og
forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har laest og forstdet informationen, og at du
fortsat ansker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi pafarer i
din journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller
forklaret, sa skal du ikke tave med at sparge din behandler, eller ringe til os forud,
sa vi kan hjelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.




Aknepakken

Om behandlingen

Akne er en almindelig og ofte langvarig hudsygdom, som rammer en stor del af
befolkningen. Akne kan kraeve saerlig behandling for at forebygge komplikationer som
arvaev, kronisk redme i huden og pigmentforandringer.

Cutis Clinics behandlingspakke mod akne er en unik kombination af behandlinger, som
ikke findes tilsvarende pa andre klinikker i Danmark eller i det offentlige sygehusvaesen.

Malrettet medicinsk behandling, dybderens, peeling og laserbehandling er hver isaer
effektive behandlinger. Vi anvender disse behandlinger i kombination som en sardeles
effektiv lasning mod akne og redme i huden.

Behandlingsforlgbet kan besta af en af nedenstdende muligheder:

« 3 peelinger & laserbehandlinger samt behandling med receptpligtig creme

« 3 peelinger & laserbehandlinger samt behandling med Isotretinoin (alternativt
Spironolacton)

En unik del af vores behandlingsforlgb er vores sarlige laser, som virker mod akne. Ved
behandling af akne med laseren rammes hudens blodkar pa en skdansom made, sa der
frigives betaendelsesdampende stoffer (cytokiner).

Vores laser virker ved at:

« dampe inflammation (betaendelse)

« reducere forekomst af akne-bakterier
« stimulere sarhelingsprocesser

« aktivere kollagendannelsen



Informationer om aknepakken

Forundersggelsen

Vi tilbyder en individuel hudanalyse og forundersggelse til alle personer med uren

hud - herunder akne. Ved forundersggelsen vil vi stille en diagnose og planlagge et
behandlingsforlgb, som i mange tilfaelde indbefatter medicinske hudplejeprodukter, peelinger
og dybderens, laserbehandlinger og en receptpligtig behandling med creme eller tabletter.
Alle behandlinger er sammensat for at lgse dit hudproblem sa hurtigt, skdnsomt og effektivt
som overhovedet muligt.

Vivil gennemgd de mulige behandlinger grundigt med dig, og du kan med fordel laese denne
information om et typisk behandlingsforlgb mod akne i Cutis Clinic, inden du meder til
forundersggelsen.

Ved forundersggelsen vil vi mundtligt informere dig om behandlingerne, og du har

mulighed for at stille spargsmal. Du er velkommen til at medbringe en bisidder. Behandling
tilbydes farst efter du har givet dit samtykke, og behandling md begynde uden yderligere
betaenkningstid. Hvis du skal behandles med Isotretinoin skal du dog have taget obligatoriske
blodprever inden behandlingsopstart.

Under hele dit behandlingsforlgb vil vi tilstraeebe at du bliver fulgt og behandlet af den samme
specialist, hvilket sikrer dig den stgrst mulige tryghed og kontinuitet i dit behandlingsforlgb.
Hvis du har spgrgsmal til din behandling, kan du altid komme i kontakt din personlige
behandler. Vores laeger og dermatologer overvager lgbende din behandling og udskriver den
nedvendige medicin og sikrer, at behandlingen forlgber optimalt.



Nedenfor er angivet de besgg i klinikken, som vi anbefaler som led i dit behandlingsforlgb mod
akne.

Farste besag (afse 60 minutter)

Du introduceres for din behandler og der foretages en hudanalyse og tages billeder af din
hud til journalen. Dette ger vi udelukkende for at kunne dokumentere udviklingen i din akne
undervejs.

Derefter informeres grundigt om hudsygdommen akne og vi drgfter dit behandlingsforlab,
herunder hudplejeprodukter og medicinsk behandling.

Ved farste besgg modtager du fgrste behandling med peeling og laser.

Farste opfalgning: 3-4 uger senere (afse 30 minutter)

Du mgder igen din behandler pa det aftalte tidspunkt. Vi evaluerer forlgbet og justerer
eventuelt pa din behandling. Du har mulighed for at stille spgrgsmal. Du modtager ligeledes
din anden behandling i klinikken.

Anden opfalgning: 3-4 uger senere (afse 30 minutter)

Du mgder igen din behandler pa det aftalte tidspunkt. Vi evaluerer forlgbet og justerer
eventuelt pa din behandling. Du har mulighed for at stille spgrgsmal. Du modtager ligeledes
din tredje behandling i klinikken.

Vi sammenligner din hud med udgangspunktet ud fra de billeder, der ligger i journalen. Ofte
vil du se vaesentlige forbedringer i din hudsygdom pa dette tidspunkt.

Evaluering: Cirka 3 mdneder senere (30 minutter)
Du mader igen din behandler pa det aftalte tidspunkt.

Der ggres status pa forlgbet, og der lagges en plan for den videre del af behandlingsforlagbet.
Pa dette tidspunkt er din akne og readme normalt faldet helt til ro. Der kan vaere behov for sma
justeringer i din medicinske behandling eller hudpleje.

Hvis der er ar i huden efter din hudsygdom kan vi vurdere arrene og drafte hvilke
behandlingsmuligheder, som kan anbefales. Overraskende for mange er langt de fleste
behandlinger af aknear sikre at udare trods indtagelse af Isotretinoin (reference).



Behandlingen
Forud for hver behandling | klinikken renses dit ansigt med et mildt rensemiddel, og der tages
et foto til din journal.

Behandlingen bestar derefter af to trin:

« Overfladisk peeling pdvirker den gverste del af huden, eksfolierer, affedter og dybderenser
huden, hvorved dade hudceller og hudfedt fjernes. Peelingen er er syrlig vaeske udvundet
af sukkerrgr. Peelingen prikker og stikker i huden indtil vi neutraliser peelingen efter 2-3
minutter.

« Under laserbehandling skal du baere beskyttelsesbriller. Laserbehandling fgles som sma
varme prik pa huden, som nogle finder let ubehagelig. Laseren laver ingen skade pa hudens
overflade, men man kan opleve, at rgde ar bliver forbigdende violette, hvilket ma daekkes
med en let make-up og vil aftage efter fd dage. Laserbehandling af et helt ansigt tager ca.
5 minutter. Efter laserbehandling pafgres huden en mild og akne-venlig fugtighedscreme.

Isotretinoin er kapsler, som bedst indtages sammen med aftensmaden. Den typiske dosis er 1
eller 2 kapsler dagligt. Under behandling med Isotretinoin skal kvinder have taget blodpraver
hver 4.-6. uge. M&nd skal kun have taget blodpraver efter en maneds behandling og derefter
hver tredje maned.

Hvis blodpraverne er i orden udsteder vores laege en ny recept. Vi kontakter dig kun, hvis
blodpreverne ikke eri orden.

Du bedes hente app: Medicinkortet, som kan give dig notifikation, nar recepten er klar pa
apoteket. Husk at du skal hente medicinen indenfor 7 dage efter recepten er lavet. Hvis du
tidsgraensen overskrides skal der tages en ny blodpreve, og dette medfarer et ekstra gebyr.



Efter behandlingen

Da peeling og laserbehandling normalt ikke laver skade pa huden, kan der anvendes en

let make-up (Fx mineralsk pudder) og akne-venlige hudplejeprodukter umiddelbart efter
behandlingen. Du kan ga pd arbejde direkte efter behandlingen, men huden kan vare let rgd
og haevet 1-2 dage. Knopper og urenheder kan kortvarigt se vaerre ud pa grund af peelingens
eksfolierenede (dybderensende) virkning pa huden.

Den hyppigste bivirkning til laserbehandling er en varmefornemmelse under laserbehandling
og let redme, haevelse og prikken i huden fa timer efter behandlingen. Fa personer udvikler
neldefeber med rade, klgende plamager pa huden 1-2 dage efter laserbehandling af akne.
Dette kan behandles med antihistamin (hafeberpiller) som salges i handkeb.

Denne laserbehandling er sikker at udfgre pa alle hudtyper aret rundt - ogsa selvom du har
farve i huden.

Efter peeling kan huden blive let rgd og let skellende, hvilket aftager i labet af fa dage.
Sjeldent reagerer man kraftigt pa en peeling med forbigdende, overfladiske sar og skorper
pd huden efter behandling. Sarene heler normalt hurtigt op uden at efterlade ar, men det er
vigtigt at undlade at kradse eller pille i huden. Hold huden ren og smar med fugtighedscreme.

En meget sjeelden bivirkning ved peeling af huden er gget pigmentering efter behandlingen,
hvilket oftest ses hos personer med mgrk hud og ved behandling om sommeren.

En yderst sjaelden bivirkning ved peeling er infektion og ardannelse, som i yderste konsekvens
kan vaere permanent. Dette opstar typisk efter en ubehandlet infektion i huden efter peeling

Isotretinoin kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men disse er som oftest let til
moderate og forbigdende.

For uddybende information om Isotretinoin henvises til patientvejledning /sotretinion forlab,
samt informationen fra Dansk Dermatologisk Selskab.




Resultatet

Ved at kombinere peeling og laserbehandling reduceres akne typisk indenfor 2 uger. Der
anbefales 3 behandlinger med ca. 4 ugers interval. Videnskabelige studier viser, at de fleste
patienter oplever en betydelig bedring i akne efter hver laserbehandling.

Redme og rgde ar bliver gradvist reduceret i lgbet af de farste uger efter hver
laserbehandling. Hvis din hud har opnaet et tilfredsstillende udseende efter tre
laserbehandlinger, holdes en pause, hvor du anvender de vedligeholdende produkter og
den medicin, som er aftalt. Det kan vaere en fordel at gentage peeling og laserbehandling
for at vedligeholde resultatet.

Isotretinoin virker effektivt mod akne, men den fulde effekt ses farst efter mere end 2
madneders behandling, og Isotretinoin kan forvaerre akne de farste uger. Derfor anbefales
peeling og laserbehandling, som modvirker denne forvaerring i akne.

Vaer opmarksom pa, at nogle personer har dyb inflammation (betaendelses) i huden og
kan opleve forvaerring i deres akne i den farste periode efter behandling, inden effekten
indtreeder. Effekten af enhver behandling kan variere fra person til person.

Akne kan forvaerres af forskellige faktorer som stress, f@devarer, sol, darlig hudpleje, kost
og hormoner. | mange tilfaelde vil akne falde til ro en laengere periode efter behandling.
Det er afgarende, at du fortsat anvender medicinske hudplejeprodukter og i mange
tilfaelde fortsat anvender receptpligtige cremer, som holder din akne under kontrol - fx
Epiduo / Acnatac / Redap eller Azelainsyre (Finacea). Efterfalgende kan cremerne udskrives
af din laege, nar du far brug for ny recept. Vi laegger sammen en plan for vedligeholdelsen
af resultatet, nar vi evaluerer forlgbet.

Hvis din akne — trods ovenstdende forholdsregler - vender tilbage, kan du gentage
laserbehandling og medicinsk behandling, og din akne vil ofte falde til ro efter et kortere
behandlingsforlgb hvis du henvender dig i god tid.



Klinikker

Odense Kolding Kage

Albani Torv 5, st. Dieselvej 5 Torvet 11, 2. tv.
5000 Odense C 6000 Kolding 4600 Kagge
+45702070 66 +45702070 66 +45702070 66
Website Mailadresse Sociale medier
www.cutisclinic.dk info@cutisclinic.dk @cutisclinicdk

Revision af klientvejledning

Cutis Clinic © Ikrafttraedelse: april 2022
Version: 2.0 Evalueres senest: marts 2024
Revideret: marts 2022 Udarbejdet af: Speciallaage EMH



