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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT

Nogle af de undersggelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kraever
at du forud far en raekker informationer, som du skal lzese igennem og forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har lzest og forstaet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi paferer i din
journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret,
sa skal du ikke teve med at sparge din behandler, eller ringe til os forud, sa vi kan
hjeelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God leeselyst.
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[SOTRETINOIN

Hvad er Isotretinoin?

Vi tilbyder en individuel hudanalyse og forundersggelse til alle personer med uren hud -
herunder uren hud i forbindelse med akne eller rosacea. Ved forundersggelsen vil vi stille en
diagnose og planlagge et behandlingsforlgb, som i mange tilfeelde indbefatter medicinske
hudplejeprodukter, peelinger, dybderens, laserbehandlinger og en receptpligtig behandling
med creme eller tabletter.

Safremt vi finder indikation for behandling med Isotretinoin, vil vi gennemgéa denne behandling
grundigt med dig, og du skal derfor leese denne information om lazgemidlet, inden du kan give
samtykke til behandling med Isotretinoin.

Efter at have gennemlaest den skriftlige information vil du ved en forundersggelse modtage
mundtlig information om behandlingen, og du har mulighed for at stille spgrgsmal. Du er altid
velkommen til at medbringe en bisidder. Behandlingen tilbydes farst efter du har givet dit
samtykke og behandlingen ma foretages uden yderligere betaenkningstid samme dag som din
forundersggelse.

Isotretinoin er et “retinoid” som er beslagtet med A-vitamin. Retinoid har en saerdeles effektiv
virkning pa hudens talgkirtler, og deemper produktionen af olie i huden. Olieproduktionen

fra talgkirtlerne er afggrende for dannelse af hudorme og urenheder som det ses ved akne,
rosacea, follikulitis og andre hudsygdomme.

Isotretinoin har ogsa en anti-inflammatorisk virkning, hvilket betyder at
betaendelsesprocesser i huden reduceres. Dette viser sig ved en reduktion af redme, varme og
haevelse i huden. Isotretinoin har veeret anvendt siden starten af 1980-erne, behandlingen er
dokumenteret effektiv og resultatet er ofte langvarigt eller permanent.



Hvor lang tid tager behandling med
Isotretinoin?

Et behandlingsforlgb med Isotretinoin straekker
sig typisk over 4-6 sammenhangende maneder
afhaengigt af udgangspunktet (svaerhedsgraden
af hudsygdommen).

Individuelle faktorer kan spille ind som fx stress,
hormonelle pavirkninger og arvelige faktorer
som pavirker forlgbet og er medvirkende til,

at et behandlingsforlgb i nogle tilfaelde kan
streekke sig ud over 6 maneder.

Det er helt normalt at sla ud (opleve opblussen i
uren hud) de fgrste 2-3 maneder pa Isotretinoin,
hvorefter udbruddene vil veere aftagende, for til
sidst at forsvinde helt. Din behandler vil seette
dig godt ind i dette til forundersggelsen.

Skal behandling med Isotretinoin
gentages?

Vi saetter os altid det mal at gennemfare

et behandlingsforlgb med det fokus, at
hudsygdommen holdes langvarigt i ro.
Isotretinoin kan gentages pa et senere
tidspunkt, hvis hudsygdommen vender tilbage.
Du skal ikke tove med at kontakte os ved
tilbagefald. Vi anbefaler i disse situationer at
du booker en konsultation ved din behandler,
hvorefter der i faelleskab med dig, bliver lavet en
god plan.

Hvilke bivirkninger er der ved

Isotretinoin?

Isotretinoin er overordnet set et sikkert
leegemiddel, omend det er et l&egemiddel,
men der er visse forbehold i forbindelse med
behandlingen.

Vianbefaler, at du leeser denne vejledning fra
Dansk Dermatologisk Selskab om Isotretinoin,
hvori potentielle bivirkninger vedrarende

Isotretinoin-behandling er beskrevet.

Mange tror fejlagtigt, at man ikke kan faerdes

i solen under behandling med Isotretinoin. Vi
anbefaler, at man anvender solcreme, som er
tilpasset din hudsygdom, og undgar at solbade
ekstremt - derved kan man komme igennem
sommeren, selvom man er i behandling med
Isotretinoin

Ligeledes harer nogle, at man ikke ma drikke
alkohol under behandlingen. Det er ikke
korrekt. Alkohol omdannes i leveren - ligesom
medicin, herunder Isotretinoin. Nar du far taget
blodpraver under behandling med Isotretinoin,
maler vi bl.a. dine levertal.

Hvis du har indtaget alkohol op til blodprgven
tages, sa kan dine levertal vaere forhgjede, og vi
vil ikke kunne vurdere, om det er medicinen, du
ikke kan tale. Tag derfor kun blodprgver, nar du
foler dig rask og frisk - og ikke efter en weekend
med alkoholindtagelse, forstaet pa den made,
at dine blodpraver skal ligge inden en weekend
med alkohol indtagelse.


https://dds.nu/isotretinoin/

Blodprever i forbindelse med behandling
Isotretinoin-behandling er forbundet med
obligatoriske blodpraver:

Der skal tages blodprgver i dit behandlingsforlgb
med Isotretinoin, som almindeligvis varer fra
4-6 maneder.

Information om blodprever:

1. Maend & piger / kvinder, som ikke kan blive
gravide: Blodprgve tages inden opstart, efter
1maned og efter 4 maneder.

2. Kvinder som er seksuelt aktive og kan blive
gravide: Blodprgve tages inden opstart og
hver maned

Vi sender dig en forlgbsplan vedr. de
obligatoriske blodpraever, nar vi saetter
behandling i gang. Det er vigtigt, at du faglger
denne plan preecist.

Nar vi har modtaget resultatet af blodpreverne
laver vores hudleege en recept, og du har
derefter max. 7 dage til at hente medicinen

pa apoteket. Hvis tidsfristen overskrides, skal
der tages en ny blodpr@ve, og der opkreeves et
gebyr for dette.

Hvordan skal huden plejes under

behandling med Isotretinoin?
Huden tgrrer ud under et Isotretinoin

behandlingsforlgb. Det er derfor vigtigt at fugte
huden, men ikke fedte huden.

Vi radgiver dig til din forundersegelse i gode
hudplejeprodukter, der er seerligt velegnede
til at forebygge udtarring af huden og beskytte
huden mod solens UV-straling.

Hvem kan ikke fa behandling med

Isotretinoin?

Man behandler ikke kvinder, der er gravide
ellerammer, og man behandler ikke personer
med kendt leversygdom. Derudover behandler
vi de fleste personer - hvis der er grund til at
behandle. Her finder du Dansk Dermatologisk
Selskabs patientinformation om Isotretinoin
som du bedes leese grundigt igennem.

Information og samtykke

Efter at have gennemlaest den skriftlige
information skal du til en forundersggelse
hvor du modtager mundtlig information om
behandlingen, og du har mulighed for at stille
spgrgsmal.

Du er velkommen til at medbringe en bisidder.
Behandlingen tilbydes farst efter du har givet
dit samtykke og behandlingen ma foretages
uden yderligere betenkningstid.

Du kan kontakte os via telefon 70 20 70 66 eller
via mail: info@cutisclinic.dk
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