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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT

Nogle af de unders@gelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kraever
at du forud far en reckker informationer, som du skal leese igennem og forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har leest og forstaet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi paferer i din
journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den falgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret,
sa skal du ikke teve med at sparge din behandler, eller ringe til os forud, sa vi kan
hjeelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.




REJUVENATION - SKANSOM OG EFFEKTIV
HUDFORNYELSE MED LASER

Om behandlingen

Rejuvenation (hudfornyelse) er en skansom og effektiv behandling, der kombinerer kemisk
peeling og non-ablativ laser. Behandlingen er designet til at forbedre hudens struktur og
udseende ved at reducere fine linjer, rynker, grove porer og ar. Derudover giver behandlingen
en friskere gled og en mere ensartet hudtone.

Non-ablativ laser arbejder i hudens underliggende lag uden at skade hudoverfladen. Laseren
stimulerer produktionen af kollagen og elastin, som forbedrer hudens elasticitet, samtidig
med at fugtbindende molekyler (glycosaminoglycaner) styrker hudens naturlige fugtbalance.
Effekten opbygges gradvist, og resultatet forbedres over tid.

Behandlingen virker biostimulerende ved at aktivere kollagen- og elastinproduktionen og
regenererende ved at fremme cellefornyelse og forbedre hudens tekstur.

Den kemiske peeling, der anvendes som fgrste trin i behandlingen, forbedrer effekten af
laseren ved at fjerne dgde hudceller og fremme hudens cellefornyelse. Laes mere om kemisk

peeling her.


https://cutisclinic.dk/wp-content/uploads/2022/04/Klientvejledning_kemiskpeeling_0124.pdf
https://cutisclinic.dk/wp-content/uploads/2022/04/Klientvejledning_kemiskpeeling_0124.pdf

Forberedelse inden behandlingen
Du ber anvende solcreme SPF 30+ en maned far (og efter) behandling med laser, da solpavirkning
kan gqge risikoen for pigmentforandringer og reducere behandlingens effekt

Pa behandlingsdagen skal huden vaere ren og fri for make-up. Maend anbefales at barbere sig
dagen fgr, hvis der skal behandles i ansigtet, da la&engere skaegvaekst kan reducere laserens
effektivitet. Kollagen-stimulerende hudplejeprodukter kan med fordel anvendes i ugerne op til
behandlingen for at optimere resultatet.

Hvis du bruger medicinske hudplejeprodukter eller har szerlige hudproblemer, skal dette oplyses
ved forundersggelsen, sa vi kan tilpasse behandlingen til dine behov.

Hvem kan ikke fa behandlingen?
Behandlingen bar ikke udferes, hvis du:

« Har en aktiv hudinfektion, sar eller betaendelse i det omrade, der skal behandles.

« Har tatoveringer i behandlingsomradet, da dette kan fgre til forbraendinger.

« Er gravid eller ammer (behandling anbefales kun efter individuel vurdering).

- Lider af alvorlige hudsygdomme som psoriasis eller eksem i det omrade, der skal behandles.
« Bruger medicin, der ger huden mere falsom over for lys (fotosensibiliserende medicin).

« Har tendens til at danne keloid-ar (overdreven ar-dannelse).

« Har gennemgaet en kemisk peeling eller laserbehandling inden for de sidste 4 uger.

« Har vaeret udsat for kraftig sollys eller solskoldning i det omrade, der skal behandles, inden for
de sidste 4 uger.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt behandlingen er egnet for dig, anbefaler vi, at du kontakter os for
radgivning. Under forundersggelsen vil vi sammen gennemga din huds tilstand og eventuelle
medicinske forhold for at sikre, at behandlingen er sikker og effektiv for dig.



Hvordan foregar behandlingen?
Behandlingen starter med en grundig
afrensning af huden. Herefter pafgres en
kemisk peeling, som effektivt fjerner dade
hudceller og forbedrer laserens evne til at
treenge dybt ind i hudens underliggende lag.
Peelingen ggr det muligt for laseren at arbejde
mere effektivt og stimulerer hudens naturlige
regenereringsproces.

Efter peelingens virkning anvendes non-ablativ
laser. Du vil baere beskyttelsesbriller under
hele behandlingen for at beskytte dine gjne.
Laseren fgles som en let prikkende varme

og arbejder dybt i huden for at stimulere
kollagenproduktionen uden at beskadige
hudens overflade.

Nar laserbehandlingen er afsluttet, pafgres
fugtgivende hudpleje for at berolige huden. |
sommermanederne afsluttes behandlingen
med pafering af en bredspektret solcreme med
hej faktor.

Hvis behandlingen har veeret kraftig, kan
huden med fordel pafgres en creme med
binyrebarkhormon for at reducere redme,
haevelse ellerirritation i huden.

Hvordan skal huden passes efter
behandling?

Efter behandlingen kan huden fgles varm og
sensitiv, og en mild falelse af solskoldning med
redme, haevelse eller prikken kan forekomme.
Disse symptomer varer som regel 24 timer,
men kan i nogle tilfaelde vare op til 72 timer.

For at sikre korrekt pleje og understatte hudens
helingsproces anbefaler vi falgende:

» Du kan anvende kelige kompresser eller
isposer pa det behandlede omrade i 10
minutter hver time de farste 4 timer for at
reducere haevelse og varme.

« Det ertilladt at bade og vaske huden som
saedvanligt. Hvis huden fgles sensitiv, kan
kalige brusebade have en beroligende effekt.

« Undga at skrubbe huden eller bruge
eksfolierende produkter, indtil
behandlingsomradet er fuldstaendig helet

og tilbage til sin normale tilstand. Dette
tager typisk op til 1uge, afhaengigt af hudens
sensitivitet.

« Der ma bruges almindelig vask og en
mild fugtighedscreme pa huden efter
behandlingen.

« Hvis du @nsker at bruge makeup efter
behandlingen, anbefaler vi en mild, hudvenlig
makeup som mineralpudder.

« Brug solcreme med minimum SPF 30+
dagligt i 4 uger efter behandlingen for at
beskytte huden mod solskader. Det er
vigtigt at veere ekstra opmaeerksom pa
solbeskyttelse i sommerperioden.

 Hvis huden fgles meget tgr eller stram, kan
din behandler vejlede dig i valget af optimale
dermatologiske hudplejeprodukter, som kan
kabes direkte i klinikken.

Er der bivirkninger ved behandlingen?
Selvom behandlingen er skansom mod huden,
kan der forekomme bivirkninger.

Almindelige bivirkninger er:
» Let redme og haevelse i op til 72 timer.

« En mild varme- eller prikkende falelse i
huden.

« Knopper og urenheder (follikulitis), som
normalt forsvinder inden for 3 dage.

Meget sjeeldne bivirkninger er:
» Forbraendinger med vabeldannelse, som
normalt heler inden for en uge.

- Midlertidige sar som forsvinder inden for 10
dage.

» Hudinfektioner, som kreever leegelig
behandling.

« Ardannelse, som kan vaere permanent.

« Pigmentforandringer som oftest er
forbigdende, men kan vaere permanente.

Laes mere om potentielle bivirkninger ved
kemisk peeling her.


https://cutisclinic.dk/wp-content/uploads/2022/04/Klientvejledning_kemiskpeeling_0124.pdf

Hvordan er effekten af behandlingen?
Behandlingen virker stimulerende pa hudens
bindevaevsdannelse og da effekten indsaetter
gradvist, ma man paregne mere end én
behandling for at opna et optimalt resultat.

De bedste resultater opnar man med 3-5
behandlinger med 4 ugers interval.

Resultatet af hver laserbehandling ses efter ca.

3 maneder. Det er den tid det tager for din krop
at danne kollagen og elastin bindeveev.

Hver behandling bygger videre pa de tidligere
og intensiverer hudens regenereringsproces.
Dette ggr det muligt at reducere fine linjer,
rynker, ar, pigmenter og grove porer.

For at opretholde og forleenge resultaterne af
et rejuvenation behandlingsforlgb, anbefaler vi
vedligeholdende behandlinger, typisk én til to
gange om aret, afhangigt af din huds behov og
livsstil.

Hvilke resultater opnar man ved
behandlingen?

Efter et behandlingsforlgb vil huden opleves
markant forbedret i struktur og udseende.
Fine linjer og rynker reduceres synligt, og
porerne bliver mindre fremtradende. Huden
foles blgdere og mere ensartet, og huden
opnar mere glad, samt en sundere og friskere
hudtone.

Behandlingen er seerlig effektiv til at
reducere ar, sasom aknear, og til at udjaevne
pigmentforandringer, der kan vaere opstaet
som felge af solskader eller aldring.

Resultaterne kan forstaerkes, hvis behandlingen
kombineres med andre behandlinger, hvilket
ger det muligt at skreeddersy en Igsning til
individuelle behov og gnsker.

Der findes ingen behandling, der kan garantere
fuldsteendiqg fjernelse af alle linjer, rynker

eller ar, da faktorer som genetik, livsstil og
solbeskyttelse spiller en vaesentlig rolle i
hudens udseende. Dog vil de fleste opleve en
tilfredsstillende reducering.

Information og samtykke

Efter at have gennemlaest den skriftlige
information skal du til en forundersggelse
hvor du modtager mundtlig information om
behandlingen, og du har mulighed for at stille
spgrgsmal

Du er velkommen til at medbringe en bisidder.
Behandlingen tilbydes f@rst efter du har givet
dit samtykke og behandlingen ma foretages
uden yderligere beteenkningstid.

Har du spgrgsmal eller gnsker yderligere
information, kan du kontakte os pa telefon 70
2070 66 eller via mail: info@cutisclinic.dk




Klinikker

Odense Kolding
Telefon Website
+45702070 66 www.cutisclinic.dk

Revision af klientvejledning

Kege Kebenhavn

Sociale medier
@cutisclinicdk

Mailadresse
info@cutisclinic.dk

Cutis Clinic ©
Version: 2.0
Revideret: februar 2024

|krafttreedelse: marts 2024
Evalueres senest: februar 2026
Udarbejdet af: Ansvarlig specialleege



