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Informationer til dig som klient

Nogle af de undersggelser, behandlinger og operationer, som vi tilbyder dig hos
Cutis Clinic, kraever at du, forud for 1. samtale, far en raekke vigtige informationer
som du skal laese igennem og forsta.

Nar du mgder vores leeger og behandlere til undersggelse, operationer eller
behandling, skal du ogsa afgive dit samtykke til, at du bade har laest og forstadet
informationen, og at du fortsat @ansker operationen eller behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi pafarer i
din journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller
forklaret, sa skal du ikke t@ve med at sparge din laege eller behandler, eller ringe til
os forud, sd vi kan hjelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.




@jenlagsoperation af gvre gjenlag

Behov for reduktion af gjenlag — hvad skyldes det?

Overskydende hud pa gjenldgene kan ses i alle aldre og ved alle kan. Den overskydende
hud skyldes at huden med tiden mister sin elasticitet, og at fedtvaevet i gjenldgene buler
frem. Dette sker oftest som led i en naturlig aldringsproces.

Ved et stort hudoverskud pa gjenldgene kan der opsta sdvel fysiske som kosmetiske
gener. | forhold til de fysiske gener kan disse resultere i et indskraenket synsfelt, men
man kan ogsad opleve, at gjenldgene fysisk fgles sa tunge, at man ma rynke panden for
at kompensere. | forhold til de kosmetiske gener, sa kan overskud af hud have negative
konsekvenser for den enkeltes mentale sundhed. Man kan visuelt fremstd, som at "man
se treet ud”, eller at man ser &ldre ud end man er.

Du skal farst til en Forundersagelse — hvad kan jeg Forvente her?

Det farste skridt mod at fa fjernet den overskydende hud pa gjenldgene er en
forundersggelse. Her mgdes du med den kirurgiske speciallage, som vil skulle operere
dig. Ved forundersggelsen, som tager ca. 30 minutter, vil felgende blive gennemgaet:

« Information om indgrebet, det forventede resultat, risici/komplikationer og
efterforlgbet

» Din helbredstilstand

« En vurdering af dine gener og en faglig vurdering af hvorvidt du vil vaere kandidat til
indgrebet

« Dine spgrgsmal og forventninger

Der vil til forundersggelsen ogsa blive taget billeder af dig med fokus pa
behandlingsomradet. Det er et krav fra Sundhedsstyrelsen, at dette gares far
pabegyndelse af en kosmetisk behandling. Billederne vil blive sikkert opbevaret sammen
med din journal.

Du er meget velkommen til at have en ledsager med ind til forundersggelsen, hvis du
matte gnske.

Formalet med afholdelse af en forundersggelse er, at alle spgrgsmal vedrgrende
operationen skal besvares og afklares, sdledes at du er sd godt informeret og
velforberedt pa operationen som muligt.

Vaer opmarksom p3, at Sundhedsstyrelsen har fastsat et lovmaessigt krav om
betaenkningstid - uanset hvor veloplyst du matte vaere efter forundersggelsen. Det
betyder, at der skal ga minimum 2 dage mellem forundersggelse og udfarelse af
eventuel operation.



Hvordan Forbereder jeg mig til operationen?

Farst og fremmest er det meget vigtigt, at du har laest dette materiale grundigt, og, at du
har faet besvaret de spargsmal du matte have, sa du fgler dig velinformeret og tryg omkring
operationen.

Derudover er der en raekke vigtige praktiske forberedelser, som du bedes fglge:

« Du ma spise og drikke hvad du vil op til operationen, og du skal tage din vanlige medicin -
medmindre du naturligvis far andet at vide til forundersggelsen.

* Du bgr ikke selv kare bil hjem efter operationen. Derfor anbefaler vi, at du har nogen med,
som sikkert kan bringe dig hjem.

« Huvis du ryger (inkluderer ogsa nikotinindeholdende erstatningspraparater), anbefales
det at du ophgrer 6 uger inden operation og undlader at pabegynde rygning efter
operationen. Dette for at minimere risikoen for infektioner, og give de bedste betingelser
for op-helingen.

« Du anbefales desuden at have indkgbt smertestillende handkebspraparater (paracetamol.
Pinex, Panodil, Pamol), sa du har det derhjemme til brug de fgrste dage efter operationen.

« Duvil ikke skulle kleede om i forbindelse med operationen, sa vi anbefaler, at du tager
noget behageligt last tgj pd som ikke gar for langt op i halsen.

» Endeligt er det vigtigt at du mader op uden makeup i ansigtet.

Hvordan foregar operationen?
Som det fgrste vil du blive modtaget i klinikken, hvorefter du bliver fart til operationsstuen.

Operationen indledes med en optegning pa dine gjenldg, hvorefter operationsomradet

pa dit ansigt bliver afvasket, og der vil blive palagt en steril afdakning. Herefter anlaagges
lokalbedavelse som er virksom i ca. 2-3 timer. Du ligger med lukkede gjne, men vil blive bedt
om at dbne gjnene en gang imellem. Efter anlaaggelse af lokalbedgvelsen, vil du fortsat kunne
maerke at der arbejdes i omradet, men der bar ikke fgles smerte.



Snittet laagges sdledes at arret ligger skjult

i den naturlige fold der kaldes globelinjen. |
nogle tilfaelde vil arret blive fart ud til siden
hvor det bliver lagt i en rynke - de sdkaldte
"smilerynker”. Der fjernes overskydende hud
og eventuelt underliggende fedt sdledes,

at gjenldget bliver mindre fyldigt. P4 intet
tidspunkt bryder man igennem gjenldget. Der
arbejdes kun i de yderste lag.

Undervejs i operationen anvendes en lille
braendepincet til at lukke de sma blodkar.
Dette hgres som en svejselyd og kan afsaette
en smule varme. Huden sys sammen med

en tynd nylontrad, der ligger under huden.
Den er kun synlig i starten og slutningen af
sammensyningen i form af en knude.

Efter operationen vil du f3 palagt isposer pa
gjinene i 10 -15 min., og du vil herefter kunne
forlade klinikken.

Behandlingen varer ca. 1 time afhangigt af
omfanget af behandlingen.

Er der risici forbundet med

operationen?

Ved alle operationer, hvor man
gennemskarer huden, vil der vaere en risiko
for komplikationer. Disse omfatter blgdning
og infektion, fgleforstyrrelser, smerter savel
akutte som vedvarende, lukkedefekt og
asymmetri. Risikoen for komplikationer er
bl.a. starre, hvis du har diabetes (sukkersyge),
er overvagtig eller ryger.

Beskrivelse af risici:

* Blgdning:
Der vil altid veere mere eller mindre
bladning fra et sar. Sma blodansamlinger
kraever ikke fornyet operation, men kan
vise sig ved at man kan fa misfarvning i
omgivelserne (blat gje), og disse kan saenke
sig ned over kinden. Yderst sjeldent er
der behov for at stoppe bladningen ved
et lille kirurgisk indgreb. Is-behandling
umiddelbart efter indgrebet nedsaetter
risikoen for blgdning og misfarvning

* Infektion:
Viser sig oftest inden for den farste uge og
er meget sjeldent (<1%). Infektion viser sig
ved regdme, havelse varme, smhed eller

pusflad. Der kan i sjeeldne tilflde vaere
behov for brug af antibiotika.

Faleforstyrrelser:

Der vil altid veere en a&ndret fglesans i et
opereret omrade. Fglesansen normaliseres
i labet af fa uger til maneder, men kan i
sjeldne tilfalde veere &ndret varigt.

Smerter:

De umiddelbare smerter i tilslutning til
operationen forsvinder i labet af dage til
uger, og vil oftest kun opleves som gmhed
og stramning. Hvis receptpligtig medicin
er pakraevet, udleveres dette fra klinikken.
Kroniske (vedvarende) smerter ses hos <
1% og er vanskelige at behandle.

Lukkedefekt:

Ved denne operation vil der vaere en lille
risiko for at du umiddelbart efter operation
kan have en lukkedefekt, dvs. at gjnene ikke
lukker helt nar du forsgger pa dette. Dette
skyldes havelse i omradet og vil svinde igen
nar haevelsen laegger sig efter 1-2 uger. |
meget sjeldne tilfelde kan lukkedefekten
besta.

Asymmetri:

Ligesom man fra fgdslen kan have en
anelse asymmetri i ansigtstraekkene kan
man ikke garantere fuldsteendig symmetri
efter operationen. En evt. asymmetri vil
ligge inden for hvad man kan se ved ikke-
opererede.




Hvordan skal jeg forholde mig i dagene

efter operationen?

Pa operationsdagen bliver du grundigt
informeret om efterforlgbet. Nedenfor gives
den information, der er nyttig at have p3
nuvarende tidspunkt:

Du vil umiddelbart efter operationen fa
palagt is pa gjnene, og skal forvente, at du
efter 10-15 min. vil kunne forlade klinikken.
Det anbefales at du behandler med is pa
gjnene i 10 min hver time den fgrste dag. Det
er vigtigt at isen pakkes ind, sa den ikke ligger
direkte pa huden.

Du skal forholde dig i ro de fgrste 3-4 dage.
Du ma lave almindelige dagligdags garemal,
men du skal undga at fa puls og blodtryk til at
stige. Hard fysisk aktivitet skal helt undgds i 4
uger efter operationen.

Afhaengig af dit arbejdes karakter

kan arbejdet genoptages dagen efter
operationen, men pga. havelse og evt.
misfarvning vil de fleste afvente en uges tid
med at genoptage arbejde. Ved fysisk arbejde
med tunge lgft bar du afvente 4 uger far du
genoptager dit arbejde.

Hvordan skal jeg forholde mig i
ugerne/manederne efter operationen?

Du skal undga tunge laft og hardt fysisk
arbejde/sporti 4 uger. Safremt der ikke har
vaeret komplikationer, er der normalt ingen
restriktioner efter disse 4 uger.

Hvornar kan jeg se det endelige
resultat?

Du vil kunne forvente at se det endelige
resultat efter 2-3 maneder, men den vaerste
havelse og misfarvning vil vaere svundetind i
labet af de farste 1-2 uger. Arrene kan forsat
vaere lidt rgdlige i op til 1 ar efter, men vil
blive mindre og mindre synlige med tiden. De
fleste vil opleve at arrene ligger skjult og ikke
ses.

Hvor lenge holder resultatet af
operationen?

Effekten af operationen er varig, men pga.
den naturlige aldring kan der fremkomme

et nyt kosmetisk generende hudoverskud.
Skulle dette veere tilfaldet kan man gentage
operationen.

Hvad med kontrol og eventuel
korrektion?

Farst og fremmest tilbydes trad-fjernelse pa
klinikken en uge efter operationen. Yderligere
kontrol af den udfegrte operation kan altid
aftales ved behov, og vil vaere uden beregning
fordigiop til 5 ar efter operationen.

Yderligere spgrgsmal inden
forundersggelsen?

Du kan kontakte os via telefon 70 20 70 66
eller via mail: kirurgi@cutisclinic.dk. Du kan se
naermere om dbningstider i klinikken pa www.
cutisclinic.dk.
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