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Informationer til dig som klient

Nogle af de undersagelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic,
kraever at du forud far en raekker informationer, som du skal laese igennem og
forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har laest og forstdet informationen, og at du
fortsat ansker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vare mundtligt eller skriftligt, og vi pafarer i
din journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller
forklaret, sa skal du ikke tave med at sparge din behandler, eller ringe til os forud,
sa vi kan hjelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.




Vaginal laserbehandling

Hvad er vaginal behandling?
Forskellige forhold i livet kan pavirke kvinders underliv, herunder slimhinde, muskulatur og
bindvaev. Dette kan medfgre forskellige gener for kvinden.

Overgangsalderen er den periode i kvindens liv, hvor evnen til aglgsning forsvinder.
Denne periode er karakteriseret ved, at mangden af kvindeligt kenshormon, @strogen,
falder. De fleste kvinder i overgangsalderen oplever slaphed og tgrhed i skeden.
Symptomerne bliver ofte vaerre med alderen og kan pavirke livskvalitet og parforhold.
Eksempelvis ses nedsat sexlyst, nedsat fgling og evne til at opna orgasme, svie og klge
samt inkontinens og hyppigere urinvejsinfektion.

Efter graviditet og fadsel oplever en del kvinder en manglende evne til at genvinde
samme funktion i baekkenbunden som far fgdslen. Trods knibegvelser kan baakkenbundens
muskulatur vaere blevet mere slap, og det kan f.eks. vaere vanskeligt at holde pa vandet
som ofte viser sig ved fysisk aktivitet som lgb og hop (stress-inkontinens). Vaginal slaphed
kan ligeledes pdvirke sexlivet efter fgdslen.

Derudover kan en reekke andre forhold spille ind, herunder gynakologisk sygdom samt
kemo- og straleterapi efter kraeftsygdomme.

Vaginal laserbehandling ber altid forudgas af en gynakologisk undersggelse hos
specialleege i gynaekologi, hvor drsagen til de gynakologiske gener fastslas. Vi tilrdder, at
du allerede inden konsultationen hos os far foretaget denne gynakologiske vurdering.



Hvordan foregar vaginal

laserbehandling?

Inden behandling med vaginal laser skal
du til en forundersggelse hos laegen, som
informerer dig om behandlingen.

Under behandling ligger du pa et
undersggelsesleje - enten i et gynakologisk
leje eller fladt pa ryggen med haelene samlet
og med knaeene spredt - i sakaldt “frestilling”.
Vaginal laserbehandling tager ca. 10 minutter
og er stort set smertefri. Behandlingen kan
dog fgles som en dyb varme i skeden.

Under laserbehandling indfgres et tyndt rer
i skeden, som er fugtet med lidt saltvand, sa
det ikke fgles ubehageligt. Igennem dette
rer vil laserlyset opvarme din slimhinde.
Behandlingen tager ca 5 minutter.

Hvordan skal jeg Forberede mig til
vaginal laserbehandling?

Det anbefales at undlade at have sex i en uge
fer vaginal laserbehandling - ogi en uge efter.

Du bgr vaske dig udvendigt ved skeden med
intimsabe umiddelbart inden du mader til
behandling. Det anbefales, at behandlingen
udsaettes, hvis du har menstruation. Nedenfor
kan du se, hvordan vaginal laserbehandling
udfares her og her.

Hvem kan behandles med vaginal
laser?

Alle kvinder kan principielt behandles og
kan forvente en bedring af gynakologiske
symptomer som slaphed, svie, smerter,
terhed, manglende fgling og inkontinens.

Det er et krav, at du er gynakologisk udredt
inden behandlingen. Dette anbefales for
din sikkerhed og for at undga behandling af
underliggende sygdomstilstande som ikke
blive overset. Inden behandling med laser
bedes du derfor medbringe en kopi af din
journal (epikrisen) fra gynaekologen.

Hvordan virker vaginal

laserbehandling?

Vaginal laserbehandling stimulerer skedens
slimhinder og dannelsen af nyt bindevaev
samt blodcirkulationen. Resultatet er, at
skede slimhinden bliver mere vital.

Dermed afhjelpes tgrhed, svie, smerter ved
samleje, nedsat fgling nedsat elasticitet og
den klge og irritation, der saedvanligvis er
ledsagesymptomer til overgangsalder.

Derudover vil varmen fra laseren stimulere
dybere strukturer udenfor skeden, herunder
bakkenbundens muskler, sd gener som
inkontinens oftest vil blive reduceret.

De to billeder nedenfor viser et tvaersnit af
skedevaeggen og de kvindelige kansorganer.

Pd billedet til hgjre ses hvordan slimhinden
forynges og veevet omkring skeden opstrammes
efter behandling med laser.



https://youtu.be/W550ZoN8Dxk
https://youtu.be/9Uf0Z7J2QbI

Hvordan er forlgbet efter vaginal
laserbehandling?

Den fgrste uge efter vaginal laserbehandling
anbefales seksuel afholdenhed. Undga
svemmehal eller badebassin en uge efter
vaginal laserbehandling.

Effekten efter behandlingen indsatter
gradvist over 4 uger og effekten er tiltagende
efter hver behandling.

Hvor mange behandlinger er der
behov for?

Antallet af behandlinger afhanger af
udgangspunktet og individuelle forhold som
alder, slimhindens tykkelse og arsagen til
symptomerne.

Vi anbefaler som tommelfingerregel 3
behandlinger med ca. 4 ugers intervaller.
Derefter kan der foretages vedligeholdelse
med behandling ca. en gang arligt for at
holde effekten ved lige.

Da behandlingen afhjaelper aldersrelaterede
symptomer, vil effekten aftage i takt med den
fortsatte naturlige aldringsproces. De fleste
patienter har fortsat effekt af behandlingen i
op til 1 ar efter behandlingen.

Er der bivirkninger til vaginal
laserbehandling?

De fleste oplever ingen eller blot forbigdende
bivirkninger i form af let svie eller ubehag.
Generne forsvinder saeedvanligvis i lgbet af et
par dage. Der er ikke rapporteret om alvorlige
bivirkninger eller komplikationer.

Information og samtykke

Efter at have gennemlaest den skriftlige
information skal du til en forundersagelse
hvor du modtager mundtlig information om
behandlingen, og du har mulighed for at stille
spgrgsmal.

Du kan medbringe en bisidder. Fgr du kan

modtage behandling, skal du give mundtligt
samtykke til behandlingen. Du kan modtage
behandling uden yderligere betaenkningstid.

Du kan kontakte os via telefon 70 20 70 66
eller via mail: info@cutisclinic.dk
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