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Informationer til dig som klient

Nogle af de undersagelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic,
kraever at du forud far en raekker informationer, som du skal laese igennem og
forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har laest og forstdet informationen, og at du
fortsat ansker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi pafarer i
din journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller
forklaret, sa skal du ikke tave med at sparge din behandler, eller ringe til os forud,
sa vi kan hjelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.




Vortebehandling

Om vorter

Vorter skyldes HPV (humant papillomavirus) og der findes mange undertyper virus.
Behandling af vorter kan vaere langvarig, og i nogle tilfalde kan laserbehandling vaere en
effektiv supplerende behandling udover almindelig vortebehandling med vortemiddel
fra apoteket.

Om behandlingen

Inden vortebehandling med laser skal du til en forundersggelse hos sygeplejerske, som
informerer dig om behandlingen. Under behandling ligger du pa et undersggelsesleje
og har beskyttelsesbriller pa gjnene. Laserbehandling af vorter tager fa minutter.
Behandlingen kan fgles som en dyb varme i vorten, nar laserlys rammer huden. Man kan
behandle bade finger- og fodvorter.

Laserbehandling af finger- eller fodvorter virker ved at opvarme vortens sma blodkar
(synlige sma sorte prikker i bunden af vorten) som lukkes, hvorved vorten mister sin
blodforsyning. Vorten bliver derefter mindre.

Inden behandlingen

Det anbefales at beskaere vorten dagen inden behandlingen, hvor der kan anvendes

et skalpelblad, som kebes pa apotek. Vorten skal vaere sa flad og vel beskaret som
muligt. Vorter vil danne fortykket hud som et panser, der beskytter vorten imod
udefrakommende behandling og det er ikke muligt at foretage optimal behandling med
mindre dette fortykkede hud er fjernet.



Efter behandlingen
De fgrste dage kan huden vaere havet og danne vabler eller sar og evt. sarskorpe.

Huden skal holdes ren og fugtig. Vask med mild seebe og smar finger- og fodvorter grundigt
med vortemiddel efter fabrikantens anvisning, sadsnart huden er helet. Husk at beskaere vorten

inden naeste laserbehandling, hvis den igen bliver fortykket.

Resultatet

Antallet af behandlinger afhanger af vortens starrelse og immunforsvarets evne til at
bekampe vortevirus. Det er vigtigt, at du i hele forlgbet hjemmebehandler vorten. Sparg
apoteket om rad vedr. behandling af vorter med lokalbehandlingsmidler.

Du kan forvente en reduktion af vorten i de fgrste 1-2 uger efter en laserbehandling, hvor det
yderste hudlag typisk l@snes en uges tid efter laserbehandling. Derefter skal du fortsaette med
at anvende vortemiddel, indtil du skal til naste behandling i klinikken.

Vi anbefaler 2-3 laserbehandlinger af finger- og fodvorter med ca. 2 ugers intervaller. Det kan
i sjeldne tilfeelde blive ngdvendigt med flere laserbehandlinger. Safremt vorter ikke reagerer
pa 2-3 behandlinger vil det ikke give mening at fortsaette.

Alle vorter kan vokse frem igen efter succesfuld behandling, hvis immunsystemet ikke holder
vortevirus i skak.

Mulige bivirkninger

De fleste oplever ingen eller blot forbigdende bivirkninger i form af let redme, haevelse eller
ubehag. Generne forsvinder sadvanligvis i labet af et par dage. | sjeldne tilfalde kan der
opsta komplikationer som blgdning, infektion og arvaevsdannelse.

Information og samtykke

Efter at have laest denne skriftlige information, skal du have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spargsmal. Du kan medbringe en bisidder. Fgr du kan
modtage behandling, skal du give mundtligt samtykke til behandlingen. Du kan modtage
behandling uden yderligere betaenkningstid.
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