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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT 
 
Nogle af de undersøgelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kræver 
at du forud får en rækker informationer, som du skal læse igennem og forstå.  

Når du møder vores behandlere til undersøgelse og/eller behandling, skal du også 
afgive dit samtykke til, at du både har læst og forstået informationen, og at du fortsat 
ønsker behandlingen. 

Et samtykke til behandling kan både være mundtligt eller skriftligt, og vi påfører i din 
journal, når du har afgivet samtykket.  

Er der noget i den følgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret, 
så skal du ikke tøve med at spørge din behandler, eller ringe til os forud, så vi kan 
hjælpe dig med at uddybe informationerne. 

Det er vigtigt for os, at du føler dig velinformeret og tryg ved den kommende 
behandling. 

God læselyst.
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BEDØVELSESCREME 
Vejledning til lokalbehandling forud for behandling.
For at sikre den bedst mulige oplevelse under din hudbehandling, er det vigtigt, at du følger 
nedenstående vejledning til påføring af bedøvelsescreme.

Nedenfor er beskrevet procedure for henholdsvis lokalbedøvelse af hud og læber.

Påføring af bedøvelsescreme på huden:

1. Tidspunkt: Cremen skal påføres mindst 1 
time før din behandling.

2. Rens huden: Start med at rense det område, 
der skal behandles, grundigt med vand og 
mild sæbe. Sørg for, at huden er tør, inden du 
påfører cremen.

3. Påfør cremen: Fordel et jævnt og dækkende 
lag af bedøvelsescremen på det område, der 
skal behandles. Cremen skal påføres i et tykt 
lag. Anvend en hel tube (ca. 10 gram) til et 
område på størrelse med et ansigt. Undgå 
”helligdage” og smør fx cremen helt op til 
hårgrænsen, ned til kæbekanten, ind til det 
læberøde, og helt tæt på øjenvipperne.

4. Ventetid: Lad cremen sidde i mindst 1 time. 
Inden behandlingen vil behandleren forsigtigt 
tørre overskydende creme af lige inden 
behandlingen påbegyndes.

Påføring af bedøvelsescreme på læberne før 
filler-behandling 

1. Tidspunkt: Cremen skal påføres på læberne 
ca. 15 minutter før behandlingen.

2. Rens læberne: Sørg for, at dine læber er rene 
og fri for læbestift eller andre produkter.

3. Påfør cremen: Påfør et tyndt lag 
bedøvelsescreme direkte på læberne, og sørg 
for at dække hele området.

4. Ventetid: Lad cremen virke i 15 minutter. 
Inden behandlingen vil behandleren forsigtigt 
tørre overskydende creme af lige inden 
behandlingen påbegyndes.

Vigtige bemærkninger
•	 Undgå at få bedøvelsescreme i øjne eller 

mund.

•	 Hvis du oplever symptomer på allergiske 
reaktioner, såsom kløe og hævelse, skal du 
straks fjerne cremen og kontakte klinikken.

•	 Det er normalt med lidt rødme på huden, 
som forsvinder igen, kort efter bedøvelsen er 
fjernet. 

•	 Følg din behandlers instruktioner nøje og 
påfør rigelig bedøvelsescreme i det aftalte 
behandlingsområde.

•	 Informer om eventuelle tidligere allergier 
eller hudreaktioner ved behandling med 
lokalbedøvelse.

Spørgsmål og Kontakt 
Hvis du har spørgsmål vedrørende din 
behandling kan du kontakte os via telefon 70 20 
70 66 eller via mail: info@cutisclinic.dk
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