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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT

Nogle af de unders@gelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kraever
at du forud far en reckker informationer, som du skal leese igennem og forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har leest og forstaet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi paferer i din
journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den falgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret,
sa skal du ikke teve med at sparge din behandler, eller ringe til os forud, sa vi kan
hjeelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.




MELASMA

Hvad er melasma?

Melasma (chloasma) er almindelig hudtilstand, som saerligt viser sig i sommerhalvaret med
debut i marts eller april. Melasma viser sig som brune eller grabrune pletter pa huden, ofte i
ansigtet.

Melasma er hyppig hos kvinder i 20-erne, 30-erne og 40-erne. Det kan veere udlgst af
hormonelle eendringer, soleksponering eller genetiske faktorer. Melasma ses oftest hos
kvinder, men kan 0gsa ses hos mand. Melasma har tendens til at vende tilbage ar efter ar.

Melasma kan holdes i ro, men kan ikke helbredes. Ofte braeender melasma dog ud efter en
arreekke - for de fleste kvinders vedkommende omkring overgangsalderen (menopause).
Den hormonelle sammenhaeng viser sig ogsa ved, at melasma ofte debuterer under en
graviditet eller efter behandling med p-piller. Melasma kaldes af samme grund for “the
mask of pregnancy.”



Hvad er Cyklokapron?

Cyklokapron (aktivt stof: tranexamsyre) er et
lzegemiddel, der oprindeligt er udviklet til at
forhindre og kontrollere bladninger. Det har vist
sig at veere effektivt i behandlingen af melasma
ved at reducere dannelsen af pigment i huden.

Hvordan virker Cyklokapron mod Melasma?
Cyklokapron haammer aktiviteten af plasmin
- et enzym, der nedbryder fibrin. Plasmin
pavirker ogsa produktionen af melanin,
pigmentet der giver huden sin farve. Ved at
hamme plasmin kan Cyklokapron reducere
overproduktionen af melanin, hvilket kan fare
til en mere jeevn hudfarve og reduktion af
melasma.

Hvordan anvendes Cyklokapron?
Cyklokapron tabletter tages morgen og aften.
Tabletterne er pa 500 mg og knaekkes, sa der
tages en halv tablet ad gangen. Der vigtigt at
felge den foreskrevne dosering.

Hvem ma ikke fa behandling med Cyklokapron?
Hvis du tidligere har haft en alvorlig
koagulationssygdom (fx dissimineret
intravaskuleer koagulation), blodprop eller
sygdom med blodpropper, aktuel blgdning fra
urinvejene eller tidligere kramper ber du ikke
modtage behandling med Cyklokapron.

Graviditet og amning
Bar ikke anvendes under graviditet og amning,
da der ikke foreligger tilstraekkelige data.

Hvilke bivirkninger er der ved Cyklokapron?
Som med alle lzzgemidler kan Cyklokapron have
bivirkninger.

De mest almindelige bivirkninger inkluderer:
« Mavesmerter, kvalme, opkast, diare

Sjeeldne, men alvorlige bivirkninger kan

forekomme. Kontakt lzege, hvis du oplever

useedvanlige symptomer eller alvorlige

bivirkninger, herunder:

« Udsleet, synsforstyrrelser, svimmelhed,
hovedpine, andengd, brystsmerter, kramper

Opfelgning og evaluering

Regelmaessige opfglgninger er vigtige

for at overvage effekten og for at justere
behandlingen efter behov. Vaer tdlmodig, da
det kan tage flere uger at se forbedringer i
melasma. Det er vigtigt, at du falger vores
generelle rad vedr. hudpleje og anvendelse af
SPF, da behandling med Cyklokapron ikke bar
sta alene.

Spergsmal og Kontakt

Hvis du har spgrgsmal eller bekymringer
vedrgrende din behandling med Cyklokapron,
bar du kontakte os. Du kan kontakte os via
telefon 70 20 70 66 eller via mail:
info@cutisclinic.dk
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