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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT

Nogle af de undersggelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kraever
at du forud far en raekker informationer, som du skal lzese igennem og forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har leest og forstaet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi paferer i din
journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret,
sa skal du ikke teve med at sparge din behandler, eller ringe til os forud, sa vi kan
hjeelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God leeselyst.




RODME, ROSACEA, KARSPRANGNINGER &
ANGIOMAS

Redme i ansigtet og rosacea

Redme (flushing), rosacea og karspraengninger er hudtilstande som rammer en stor del af
befolkningen. Radme kan med tiden udvikle sig til den kroniske hudsygdom rosacea som
kraever en seerlig behandling for at forebygge komplikationer som arveev, kronisk redme i huden,
forsterrede blodkar (karspraengninger) og pigmentforandringer. En mild redme som med tiden
udvikler sig, kan veere tegn pa en begyndende rosacea.

Hos Cutis Clinic tilbyder vi en behandlingspakke mod bade redme i ansigtet og rosacea som er en
unik kombination af behandlinger, som ikke findes tilsvarende pa andre klinikker i Danmark eller i
det offentlige sygehusvaesen.

Behandlingen omhandler malrettet medicinsk behandling (i form af cremer og/eller tabletter),
peeling og laserbehandling som hver isaer og i kombination er effektive behandlinger mod
rosacea, karsprangninger og redme i ansigtet. Fokus er her bade forebyggelse og behandling af
skader i huden.

Behandlingsforlgbet af radme/rosacea kan besta af en af nedenstaende muligheder:

Et pakkeforlab til behandling af redme, karspreengninger og rosacea bestaende af:
+ 3 x peelinger & laserbehandlinger samt behandling med receptpligtig creme ved behov.

Et pakkeforlgb til behandling af redme, karspraengninger og rosacea med akne bestaende af:
« 3x peelinger & laserbehandlinger samt behandling med Isotretinoin ved rosacea med akne.

Derudover tilbyder vi ogsa separate behandlinger, hvis du fx kun ensker at fa behandlet dine
karspraengninger eller cherry angiomas.

Mindre omrader med karspraengninger og Cherry Angiomas

Udover vores behandlingsforlgb kan man ogsa blot fokusere pa behandling af enkelte
karspraengninger eller cherry angiomas. Her kan et pakkeforlgb undlades, og det kreever blot, at
du booker tid til en forundersggelse af karsprangninger eller cherry angiomas og efterfglgende
booker tid til en behandling. Disse kreever oftest ikke behandlingsforlgb.



FORUNDERSOGELSEN

Vi tilbyder en individuel hudanalyse og forundersggelse til alle personer med sveer redme og
rosacea. Ved forundersggelsen vil vi stille en diagnose og planlaegge et behandlingsforlgb, som
i mange tilfeelde indbefatter medicinske hudplejeprodukter, peelinger, laserbehandlinger og en
receptpligtig behandling med creme eller tabletter.

Alle behandlinger er sammensat for at lgse dit hudproblem sa hurtigt, skansomt og effektivt som
overhovedet muligt.

Vi vil gennemgé de mulige behandlinger grundigt med dig, og du kan med fordel lsese denne
information om et typisk behandlingsforleb mod redme, rosacea og karspraengninger i Cutis
Clinic, inden du mader til forunders@gelsen.

Ved forundersggelsen vil vi mundtligt informere dig om behandlingerne, og du har mulighed for at
stille spergsmal. Du er velkommen til at medbringe en bisidder. Behandling tilbydes ferst efter du
har givet dit samtykke, og behandling ma begynde uden yderligere betaenkningstid.

Hvis vi beslutter, at du skal behandles med Isotretinoin, skal du dog have taget obligatoriske
blodprgver inden behandlingsopstart. Under hele dit behandlingsforlgb vil vi tilstraebe, at du
bliver fulgt og behandlet af den samme specialist, hvilket sikrer dig den starst mulige tryghed og
kontinuitet i dit behandlingsforlgb. Hvis du har spgrgsmal til din behandling, kan du altid komme i
kontakt med din personlige behandler.

Vores leeger og dermatologer overvager Igzbende din behandling og udskriver den ngdvendige
medicin og sikrer, at behandlingen forlgber optimalt.




EEN.

Behandling af karspraengninger og angiomas
Ved anvendelse af laser med seerlige
belgeleengder, som absorberes i de rade
blodlegemer i hudens blodarer, kan man opna
en langvarig og i nogle tilfaelde permanent
reduktion af karudvidelser og angiomas pa
huden.

Hudomradet behandles med laser,

som absorberes i de rgde blodlegemer
(heemoglobin)i hudens blodkar. Herved dannes
varme i blodkarrene, som @delaegges og
gradvist fjernes fra huden af immunsystemet

Behandling af redme og rosacea

Ved laserbehandling af radme og rosacea,
rammes hudens blodkar pa en skansom made,
sa der frigives betaendelsesdaempende stoffer
(cytokiner).

Laserbehandlingen virker ved at:

« Deempe inflammation (beteendelse)
» Reducere talgkirtlernes aktivitet

- Stimulere sarhelingsprocesser

« Aktivere kollagendannelsen

Hvis du indgar i et behandlingsforlgb af radme
og/eller rosacea vil et typisk forlgb se saledes
ud:

1. Ferste besgg efter din forundersggelse
Du introduceres for din behandler (oftest
samme behandler som du har veeret til
forundersggelse hos, medmindre andet
er aftalt) og der foretages en hudanalyse
og tages billeder af din hud til journalen.

Dette gar vi udelukkende for at kunne
dokumentere udviklingen i din hudlidelse
undervejs. Du informeres grundigt om
hudsygdommen rosacea eller svaer redme
og vi drgfter dit behandlingsforlab, herunder
hudplejeprodukter og medicinsk behandling.
Ved fgrste besgg modtager du farste
behandling med en mild peeling og laser.

2. Anden behandling: 4 uger senere
Vi evaluerer forlgbet og justerer eventuelt pa
din behandling. Du har mulighed for at stille
spergsmal.
Du modtager ligeledes din anden behandling
i klinikken med peeling og laser.

3. Tredje behandling: 4 uger senere
Vi evaluerer sammen forlgbet og justerer
eventuelt pa din behandling. Du har mulighed
for at stille spgrgsmal. Du modtager din
tredje og sidste behandling i klinikken.
Vi sammenligner din hud med
udgangspunktet ud fra de billeder, der
ligger i journalen. Ofte vil du se vaesentlige
forbedringer i din hudsygdom pa dette
tidspunkt.

4. Evaluering (alt efter behov): Cirka 3
maneder senere
Der gares status pa forlgbet, og der
lzegges en plan for den videre del af
behandlingsforlgbet. Pa dette tidspunkt
vil din rosacea, redme og karspaengninger
normalt veere faldet meget til ro. Der
kan veere behov for sma justeringer i din
medicinske behandling eller hudpleje.

Hvis der er ari huden efter en evt rosacea
med akne, kan vi vurdere arrene og dragfte
hvilke behandlingsmuligheder, som kan
anbefales.



Forberedelse inden forundersggelse

og behandling af redme, rosacea og
karspraengninger

Det er en fordel at made til alle bes@qg i klinikken
uden make-up. Ma&nd kan med fordel klippe
deres skaeg i ansigtet helt kort med trimmer
eller barbere sig dagen inden fremmade.

Hvis du tidligere har faet behandling for redme
eller rosacea er det en stor fordel, hvis du har
overblik over, hvilken medicin du har taget.

Dette kan du bl.a. se pa www. sundhed.dk eller
pa app: Medicinkortet.

Hvis vi ved farste besgg aftaler, at du skal
pabegynde behandling med Isotretinoin,
bestiller vi derefter de ngdvendige blodprever,
som skal tages inden behandlingen kan
begynde. Du kan lzese mere om blodprgver og
behandling med Isotretinoin her.

Behandlingen

Forud for hver behandling i klinikken renses dit
ansigt med et mildt rensemiddel, og der tages
et foto til din journal.

Hvis du kun skal have behandlet

karspraengninger eller cherry angiomas
undlades peeling og huden afrenses kun inden
behandlingen foretages. Tiden pa denne
behandling varierer alt efter hvor mange
karspraengninger eller cherry angiomas du
gnsker fjernet.

Behandlingen af rosacea og/eller redme bestar
af to trin: Kemisk peeling og laserbehandling.
Hvis du er i behandlingsforlgb, far du denne
behandling tre gange med 4 ugers interval.

1. Kemisk Peeling
Overfladisk peeling pavirker den gverste del
af huden, eksfolierer og affedter din hud,
hvorved dede hudceller og hudfedt fjernes.

Peelingen er er mild syrlig vaeske udvundet
af mandelolie. Peelingen kan prikke og stikke
i huden, inden vi neutraliser peelingen efter
2-3 minutter.

2. Laserbehandling
Under laserbehandling skal du baere
beskyttelsesbriller. Laserbehandling fgles
som sma varme prik pa huden, som nogle
finder let ubehagelig.

Laseren laver ingen skade pa hudens
overflade, men du kan opleve, at rgde
omrader eller karudvidelser (karspraegninger)
bliver forbigadende violette eller magrke rade.
Dette kan deekkes med en let make-up og

vil aftage efter fa dage. Laserbehandling af
et helt ansigt tager ca. 5-10 minutter. Efter
laserbehandling pafgres huden en mild
fugtighedscreme.




Efter behandlingen

Da peeling og / eller laserbehandling normalt
ikke laver skade pa huden, kan der anvendes
en let make-up (fx mineralsk pudder) og
hudplejeprodukter udviklet mod rosacea og
redme umiddelbart efter behandlingen.

Du kan ga pa arbejde direkte efter
behandlingen eller tage til traeening, men huden
kan veere let rgd og haevet 1-2 dage. Knopper og
urenheder kan kortvarigt se veerre ud pa grund
af peelingens eksfolierenede (dybderensende)
virkning pa huden.

Efter laserbehandling

Den hyppigste bivirkning ved laserbehandling
er en varmefornemmelse under behandlingen
og let redme, haevelse og prikken i huden fa
timer efter behandlingen. Fa personer udvikler
naeldefeber med rade, klgende plamager pa
huden 1-2 dage efter laserbehandling. Dette
kan behandles med antihistamin (hafeberpiller)
som szlges i handkeb. Kontakt klinikken ved
behov for yderligere vejledning i dette.

Denne laserbehandling er meget sikker pa alle
hudtyper aret rundt - ogsa selvom du har farve
i huden. Risiko for pigmentforandringer efter
behandling er minimal.

Efter kemisk peeling
Efter peeling kan huden blive let rgd og let
skeellende, hvilket aftager i lzbet af fa dage.

En meget sjeelden bivirkning ved peeling
af huden er gget pigmentering efter

behandlingen, hvilket oftest ses hos personer
med megrk hud og ved behandling om
sommeren.

En yderst sjeelden bivirkning er infektion og
ardannelse, som i yderste konsekvens kan
veere permanent. Dette opstar typisk efter en
ubehandlet infektion i huden efter peeling.

Yderst sjeeldent reagerer man kraftigt pa en
peeling med forbigaende, overfladiske sar og
skorper pa huden efter behandling. Sarene
heler normalt hurtigt op uden at efterlade ar,
men det er vigtigt at undlade at kradse eller
pille i huden.

Hold huden ren og smgr med fugtighedscreme.

Efter en behandling med peeling og/ eller laser

skal du undga:

+ At eksfoliere og skrubbe huden en uge efter
behandlingen.

» Kosmetiske cremer med indhold af retinol
eller AHA i 48 timer.

+ Sauna, svemmehal og havvand en uge efter
behandlingen.

» Sole 4 uger efter behandling og anvend
konsekvent solfaktor hver dag.

Hvis du er i forlgb med Isotretinoin kan det,
som alle andre leegemidler, give bivirkninger,
men disse er som oftest lette, nar medicinen
indtages i lav dosis, og bivirkninger er oftest
forbigdende. Laes mere om bivirkninger v.
Isotretionion her




Hvor mange behandlinger skal jeg have med
laser for at opna et tilfredsstillende resultat?

Karsprangninger og Cherry Angiomas:
Antallet af behandlinger afhaenger af hudens
udgangspunkt. Flere karspraengninger kraever
typisk 2-3 behandlinger, mens mindre kar og
Cherry Angiomas ofte fjernes med en enkelt

behandling. Kar i ansigtet kan behandles hver 4.

uge og her ses der oftest ingen jernaflejringer.

Redme/rosacea:

Ved at kombinere peeling og laserbehandling
reduceres redme og rosacea typisk indenfor
2 uger. Du vil maerke at huden er mindre rad
og irriteret. Svie og prikken i huden vil typisk
aftage.

Der anbefales 3 behandlinger med ca. 4 ugers
interval. Videnskabelige studier viser, at de
fleste patienter oplever en betydelig bedring
efter hver laserbehandling.

Generelt for alle behandlinger:
Redme og karudvidelser (karspraengninger)
bliver gradvist reduceret i lgbet af de farste
uger efter hver laserbehandling.

Hvis din hud har opnaet et tilfredsstillende
udseende efter tre laserbehandlinger, holdes
en pause, hvor du anvender de vedligeholdende
produkter og den medicin, som er aftalt.

Det kan veere en fordel at gentage peeling og
laserbehandling for at vedligeholde resultatet.
Dette geelder bade for karspraengninger, redme
0g rosacea.

Rosacea og redme kan forvaerres af forskellige
faktorer som stress, fgdevarer, alkohol, sol,
darlig hudpleje, kost og hormoner.

| mange tilfeelde vil rosacea falde til ro en
lzengere periode efter et behandlingsforlgb.

Det er afggrende, at du fortsat anvender
medicinske hudplejeprodukter og i mange
tilfeelde fortsat anvender receptpligtige
cremer, som holder din rosacea under kontrol -
fx Azelainsyre (Finacea).

Efterfelgende kan cremen udskrives af din
laege, nar du far brug for ny recept. Vilaegger
sammen en plan for vedligeholdelsen af
resultatet, nar vi evaluerer forlgbet.

Hvis din rosacea - trods ovenstaende
forholdsregler - vender tilbage, kan du gentage
vores behandlinger, og din rosacea vil ofte falde
til ro efter et kortere behandlingsforlgb hvis du
henvender dig i god tid.

Hvis du er i forleb med Isotretinoin
Isotretinoin virker effektivt mod rosacea akne,
men den fulde effekt ses farst efter 3 maneders
behandling. Isotretinoin kan forveerre rosacea
de farste uger. derfor anbefales peeling

og laserbehandling, som modvirker denne
forveerring. Effekten af enhver behandling kan
variere fra person til person, hvilket du vil blive
grundigt vejledt i af din behandler. Laes mere
om Isotretinoin her

Du kan kontakte os via telefon 70 20 70 66
eller via mail: info@cutisclinic.dk
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