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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT

Nogle af de unders@gelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kraever
at du forud far en reckker informationer, som du skal leese igennem og forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har leest og forstaet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi paferer i din
journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den falgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret,
sa skal du ikke teve med at sparge din behandler, eller ringe til os forud, sa vi kan
hjeelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God laeselyst.
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SUBCISION OG FRAKTIONERET CO2
LASER MOD AR

Om behandlingen

Subcision er en mindre kirurgisk behandling af ar efter kejsersnit og andre typer dybe ar pa
huden. Subcision udfgres med forskellige instrumenter, og de mest markante resultater kan
ofte opnas med Taylor Liberator Subcision (TLS).

TLS udfgres med et seerligt instrument, som er udviklet i USA. Instrumentet ggr det muligt
at lasne arveev under fordybninger i huden.

Arveev forbinder huden med det dybe fedt, bindevaev eller muskel under huden. Disse trade
kreever en vandret adskillelse (“subcision”), som ger det muligt for huden at lgfte sig, sa

huden vil se mindre bulet ud. Lignende resultater kan ikke opnas med fx laser, og subcision
er derfor et alternativ til re-operation af kejsersnit-ar, som ofte far arret til at gendanne sig.

Subcision vil give din hud et permanent jaevnere udseende. Der ses et resultat allerede efter
fa dage men det endelige resultat ses fgrst efter 6 maneder.



Forundersggelsen
Efter at have laest denne skriftlige information skal du til en forunders@agelse, hvor vi vil vurdere
om denne behandling er relevant for dig.

Vivil sammen drgfte, hvordan der skal behandles. Ved forunders@gelsen modtager du mundtlig
information om behandlingen, og du har mulighed for at stille spgrgsmal. Derudover er du er
velkommen til at medbringe en bisidder.

Efter forundersggelsen er der ikke fastsat krav om minimal betaenkningstid, og behandlingen kan
udfgres samme dag.

Taylor Liberator Subcision udfgres ikke hos:

+ Gravide
« Personer der danner brede, tykke ar (keloid)
« Infektion i behandlingsomradet

« Personer med kendt allergi overfor indholdsstoffer i oplgsningen

Forberedelse inden behandling
Behandlingen kraever ingen saerlig forberedelse, men vi anbefaler, at du tager lgse bukser pa, nar
du mader til behandling.

Vianbefaler, at du, i en uge fgr behandlingen, ophgrer indtag af Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl,
Magnyl, Aspirin o.lign.), naturmedicin og kosttilskud, som virker blodfortyndende (fx fiskeolie,
hvidlag, ingefeer, Ginseng, Ginkgo Biloba, Vitamin E, Matrem mm.) Dette vil mindske din risiko for
bladning under og efter behandlingen.




Behandlingen

Inden behandling udpeges det ar, som skal
behandles. Du far mulighed for at se med og
godkende det behandlede omrade.

Huden vil blive rengjort og desinficeret med

en oplgsning, der indeholder Ethanol og
Klorhexidin. Under behandling ligger du pa
ryggen pa en behagelig briks. Behandling tager
cirka en halv time, og derefter kan du tage
direkte hjem.

Den lokalbed@vende vaeske vil blive injiceret
med en nal gennem hudens overflade, hvorefter
huden haever ganske betydeligt. Oplgsningen
bestar af:

« Normalt saltvand

« Lidokain

« Natriumbicarbonat
« Adrenalin

Opl@sningen injiceres hurtigt, og virkningen
opnas hurtigt.

Der laves et 4 mm langt snit i huden i kanten

af arret, sa Taylor-instrumentet kan indfgres
under huden og derefter relativt let kan
underminere og lgsne omrader med arvaev
under huden. Dette snit efterlader normalt ikke
et synligt ar, men hvis der er behov, sattes en
lille trad efterfalgende
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Du vil normalt ikke fgle smerte under TLS,
men du kan tydeligt hgre lyde af arvaev, som
overskeeres, 0g du kan maerke et traek i huden
under behandling.

Andet trin i behandling bestar af fraktioneret
CO2 laser, som udfgres umiddelbart efter
subcision. Formalet med denne behandling er
at udjaevne og udglatte den overfladiske del af
operationsarret.

Behandling med CO2 laser meerkes ikke,

da huden allerede er bedavet, og derfor

giver det mening at kombinere subcision

og laserbehandling samme dag, hvilket ikke
indebeerer starre risiko for komplikationer
sammenlignet med at behandle i to forskellige
seancer.

Der henvises til vores klientvejledning om
fraktioneret CO2 laserbehandling, som
uddybende beskriver denne behandling.

Lees klientvejledningen CO2 laserbehandling
her.

Efter endt behandling vil din hud blive rengjort,
og derefter pafares antibiotisk salve. Du kan
forlade klinikken derefter.



Efter behandlingen

Heaevelse efter behandling skyldes primaert

den store maengde lokalbedgvende veeske,
som er injiceret under huden. Denne havelse
er betydeligt reduceret efter et par dage, men
lettere haevelse og misfarvning er normalt op til
4 uger efter behandlingen.

Nedenstaende forholdsregler skal tages
efter behandling:
De fagrste 24 timer efter behandling:

« Hold forbinding pé& saret. Skift forbinding,
hvis den er gennemvaedet af blod eller
sekreter. Hvis saret blgder eller vaesker bar
du fortsaette med at anvende forbinding til
det er stoppet. Nar forbindingen fjernes,
ma du vaske huden i en mild saebe eller
ansigtsrens.

« Undga kraftig fysisk aktivitet ( 1uge)

« Undga blodfortyndende medicin og
kosttilskud

« Undga at kraftig pavirkning af huden, fx
direkte tryk.

Hvordan skal jeg pleje huden efter
behandling af kejsersnit-ar?

Hvis du har behov for at vaske huden, kan den
vaskes med en mild saebe, og derefter paferes
Fucidin salve pa omradet 2-3 gange dagligt til
huden heler op(ca. 1uge).

Huden vil ofte veere gm ved bergring og haevet
de forste par dage, men der er sjeeldent
smerter. Du bgr undga tunge, dybe lgft og
motion Tuge efter behandlingen.

Bivirkninger og komplikationer svarer til andre
kirurgiske indgreb og omfatter:

« Smerter og ubehag under og efter
behandling

Heaevelse

Blgdning og blodansamling

Infektion

Ardannelse

Midlertidig eller permanent nerveskade

/Andret hudfarve og eendret pigmentering

Smerter

Tag tablet Ibuprofen 400 mg efter behov, max 3
gange dagligt de fgrste dage efter behandling.
Smerter i behandlingsomradet er almindeligt
efter behandlingen og vil normalt fortage sig i
lgbet af 1-2 uger.

| sjeeldne tilfeelde kan der veere laengerevarende
smerter og ubehag i omradet. Ved alle
kirurgiske indgreb er der en meget lille risiko
for permanente smerter eller faleforstyrrelseri
omradet.

Haevelse

Under normale omstandigheder vil
sterstedelen af haevelsen laegge siqg i lgbet af
2-3 uger, menivisse tilfaelde kan der veere
haevelse i flere uger eller maneder.

Blgdning og blodansamling

Kirurgi vil altid forarsage blgdning. Hvis der
opstar mere blgdning end gnsket, kan der
dannes et "hamatom” som er en blodansamling
under huden.

Mindre haematomer er almindelige og kan
forarsage synlige bla meerker og haevelser.
Mindre heematomer behandles med cirkuleer,
fast massage med fingrene mod huden,

som udfgres i 2 minutter ad gangen, 2 gange
dagligt indtil der er effekt. Derudover kan
der tages blodfortyndende tabletter (Magnyl)
og fiskeolie kapsler som vil medvirke til at
oplase blodansamlingen hurtigere. Varme
omslag (fx en varmedunk) pa huden vil gge
blodcirkulationen og hjelpe med at oplgse en
blodansamling hurtigere.

St@rre heematomer kan kraeve kirurgisk
udtemning, som bedst udferes indenfor de
forste 3 dage. Behandles disse farst senere vil
injektion af binyrebarkhormon (steroid) veere
en mulighed, men haematomerne kan samle sig
som faste knuder under huden og vil kunne ses
og meerkes. Disse vil seedvanligvis oplgse sig i
lgbet af et par maneder. Hvis du har mistanke
om en stgrre blodansamling, vil vi bede dig om
hurtigst muligt at kontakte os, sa vi kan hjzelpe
med at handtere dette.



Infektion

Ethvert operativt indgreb, som gennembryder huden, vil vaere forbundet med en risiko for
infektion. Symptomer pa infektion er feber, tiltagende smertefuld haevelse, varme og redme i det
bergrte omrade, som opstar fa dage eller uger efter subcision. Hvis der opstar symptomer pa
infektion, skal du straks kontakte os eller sgge lzege.

Arvaevsdannelse

Ethvert operativt indgreb, som gennembryder huden, vil vaere forbundet med en risiko for
arvaevsdannelse. Arvaev kan vaere permanent, men arvaev vil oftest aftage de farste uger til
maneder.

Nerveskade

Nerveskade er en potentiel komplikation ved enhver operation. Fgleforstyrrelser i huden med
&ndret fglesans er meget almindelige og er normalt midlertidig med spontan bedring efter 2-3
maneder. | meget sjeeldne tilfeelde kan tilstande vaere permanent.

/Zndret hudfarve / pigmentering

Nerveskade er en potentiel komplikation ved Denne bivirkning ses primaert hos personer med
merk hud, hvor de pigmentdannende celler kan blive overaktive efter operationen. Dette vil vise
sig som merke (eller lyse) plamager pa huden, som oftest vil veere forbigaende over maneder, men
som sjaeldent kan vaere permanent.

Du kan kontakte os via telefon 70 20 70 66 eller via mail: info@cutisclinic.dk
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