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INFORMATIONER TIL DIG SOM KLIENT

Nogle af de undersggelser og behandlinger, som vi tilbyder dig hos Cutis Clinic, kraever
at du forud far en raekker informationer, som du skal lzese igennem og forsta.

Nar du meder vores behandlere til undersggelse og/eller behandling, skal du ogsa
afgive dit samtykke til, at du bade har leest og forstaet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen.

Et samtykke til behandling kan bade vaere mundtligt eller skriftligt, og vi paferer i din
journal, nar du har afgivet samtykket.

Er der noget i den fglgende information, som du gerne vil have uddybet eller forklaret,
sa skal du ikke tgve med at sparge din behandler, eller ringe til os forud, sa vi kan
hjeelpe dig med at uddybe informationerne.

Det er vigtigt for os, at du fgler dig velinformeret og tryg ved den kommende
behandling.

God leselyst.




MESOTERAPI

Om Mesoterapi
Vores mesoterapi behandlinger hos Cutis Clinic daekker over flere behandlinger:

Meso Lip Volume Booster (microneedling)

Skansom microneedling til lseberne med en mesococktail/ serum indeholdende
bl.a. lavmolekylaer hyaluronsyre, peptider, BMAE, marine kollagen, multivitaminer og
antioxidanter.

Meso Lip Volume Booster giver en skansom laebeforyngelse med naturlig volumen, forbedret
hudstruktur, @get speendstighed og farve, samt forebygger aldrig. Ideel til de klienter som
ikke gnsker filler i laeberne, eller til de klienter som gnsker at genskabe sine laebers yngre
udseende.

Meso Fresh Vitamin Boost (microneedling)

Skansom microneedling til ansigt, hals og bryst med en mesococktail/ serum indeholdende
bl.a. hyaluronsyre, retinol, 21 aminosyrer, mineraler, multivitaminer (herunder A-vitamin) og
antioxidanter.

Microneedling virker ved at skabe mikroskopiske huller i hudens overflade med fine nale.
Dette stimulerer hudens naturlige helingsproces og gger produktionen af kollagen og
elastin. Nar microneedling kombineres med en serum, der indeholder hudforbedrende
ingredienser (som f.eks. hyaluronsyre, peptider eller vitaminer), treenger disse aktive stoffer
dybere ned i huden gennem de sma kanaler. Det forstaerker effekten af bade behandlingen
og serummet, hvilket kan fgre til en glattere, fastere og mere ensartet hud.

Meso Fresh Vitamin Boost Intense (injektioner)

Mikroinjektioner med en “cocktail” indeholdende bl.a. hyaluronsyre, retinol, 21 amonisyrer,
mineraler, multivitaminer (herunder A-vitamin) og antioxidanter. Mikroinjektionerne kan
tilfgjes alene eller som step i ovenstdende microneedling behandling for ekstra effekt.

“Biotox” (injektioner)

Mikroinjektioner med en “coctail” indeholdende bla. aigireline, SNAP-8, leuphasyl,
hyaluronsyre, retinol og C-vitamin. Argireline, SNAP-8 og Leuphasyl er ingredienser som er
kendt for at give en "botox-lignende” effekt.

"Biotox” haemmer de neuroner, der styrer muskelsammentraekninger, ved at pavirke
SNARE-komplekset, som er afggrende for frigivelsen af signalmolekyler, der normalt ville fa
musklerne til at treekke sig sammen. Behandlingen er dermed et mere “naturligt” alternativ
til botox, som kan reducere fine linjer og rynker, samtidig med at den fugter, naerer og
revitaliserer huden.

NB: Alle behandlingerne kan mixes og tilpasses individuelt til den enkelte alt efter
problematik. Din behandler vil gennemga dette med dig til forundersggelsen, s& | sammen
kan laegge en tilpasset behandlingsplan.



Forundersggelsen

Efter at have leest denne skriftlige
patientinformation skal du til en
forundersggelse, hvor vi vil vurdere om denne
behandling er relevant for dig. Vi vil sammen
drgfte, hvordan der skal behandles og lzegge en
detaljeret behandlingsplan.

Alle Mesoterapi behandlinger kraever
forundersggelse.

« Microneedling behandlingerne kan udfgres
samme dag.

« Injektionsbehandlingerne kraever 48 timers
betaenkningstid.

Ved forundersggelsen modtager du mundtlig
information om behandlingen, og du har
mulighed for at stille spgrgsmal. Du er
velkommen til at medbringe en bisidder.

Behandling med Mesoterapi gives ikke til:
« Gravide eller ammende.

« Personer under 18 &r pa kosmetisk indikation.

- Personer med aktive hudinfektioner eller
abner sar eller betaendelse i det omrade, der
skal behandles.

« Personer der har tendens til at danne keloid
ar (skal konfereres med hudleegen inden
behandling)

« Personer der har kronisk naeldefeber eller
aktivt forkelelsessar.

Forberedelse inden behandling med
Mesoterapi

Mad gerne op uden make-up. Hvis dette ikke er
muligt vil behandleren blot afrense det forud
for behandlingen. Evt. skeeg skal vaere helt kort,
nar der behandles i ansigtet. Sma “fine dun” er
ok.

Bedgvelse

Behandlingerne kraever som standard ikke
bedgvelse, men det kan vaere en mulighed
ved nogen af behandlingerne (dette dreftes til
forundersggelsen med din behandler).
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Behandlingen

Der tages foto af behandlingsomradet inden
hver behandling, hvilket er et lovkrav. Billeder
opbevares sikkert i din journal.

Behandlingsomradet renses grundigt inden din
behandling foretages. Det er muligt at tilkebe
en mild kemisk peeling forud for behandlingen
som kan gge behandlingsresultatet, samt
hjeelpe de efterfelgende ingredienser med at
treenge bedre ind i huden.

Mesococktail paferes behandlingsomradet,
og behandlingen kan efterfalgende starte.
Mesococktailen vil herefter blive tilfart

til huden vha. microneedling eller vha. af
mikroinjektioner.

Efterfelgende kan der tilkgbes behandling med
en Anti-Age maske. Til slut pafgres huden en
beskyttende og beroligende creme.

Efter behandlingen

De farste 24 timer efter behandlingen:

« Undga brug af make-up

« Hold omradet rent, og forsgg at undga at rgre
ved behandlingsomradet med fingrene

« Undga sauna, svgmmehal og hgje
temperaturer, samt hard motion og andre
aktiviteter der kan fa dig til at svede.

Efter de forste 24 timer:

+ Benyt mild rens og mild fugtighedspleje de
forste 7 dage.

« Undga direkte solpavirkning pa omradet de
ferste 7 dage.

+ Benyt solfaktor 30+ i minimum 1 md efter
behandlingen.

» Aktive ingredienser som fx a-vitaminsyre/
retionol/ retinoid, AHA mm. bar ikke bruges
de farste 14 dage efter behandlingen

Bivirkninger

Bivirkninger er generelt milde og forbigaende.
Almindelige bivirkninger ved Meso
microneedling:

« Redme, varme, let haevelse, let smhed

« Let tgrhed og evt. mild afskalning i takt med
at huden heler op

+ Evt. mild punktbladning

Sjeeldne bivirkninger ved Meso microneedling:

« Infektion (bakteriel). Viser sig typisk som
tiltagende varme, smerter, radme, haevelse,
betaendelse, feber som typisk opstaride
forste degn efter behandling.

Du skal altid kontakte os hvis du oplever
ovenstaende bivirkninger.



Resultat
Alle mesobehandlinger anbefales som behandlingsfolab med falgende intervaller som standard:

Meso Lip Volume Booster: 3 behandlinger med 2-3 ugers mellemrum. Herefter én behandling hver
6-12. uge

Meso Fresh Vitamin: 3 behandlinger med 2-3 ugers mellemrum. Herefter én behandling hver 6-12.
uge

BioTox: 6-10 behandlinger fordelt over 4 maneder. Herefter én behandling hver 3 maned.

Resultaterne kommer gradvist ved alle behandlinger da der arbejdes med hudens egen
regenereringsproces.

Ved Meso Lip Volume Booster kan du opleve et hurtigere og mere synligt resultat hvis du i forvejen
har filler i leeberne, da filler indeholder hyaluronsyre, som aktiveres af den ekstra hyaluronsyre, der
tilfgjes med mesococktailen.

Spergsmal og Kontakt
Hvis du har spgrgsmal vedrgrende din behandling kan du kontakte os via telefon 70 20 70 66 eller
via mail: info@cutisclinic.dk
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