PATIENTINFORMATION

Behandling med Hyaluronidase (Hyalase)




INFORMATION TIL DIG SOM PATIENT

Denne patientinformation er udarbejdet for at give dig grundig og relevant information om
den pagaeldende undersagelse eller behandling. Formalet er at sikre, at du er velinformeret

og kan traeffe en beslutning pa et oplyst grundlag.

Nar du mader til forundersegelse og/eller behandling, vil indholdet af denne information
blive suppleret med mundtlig information, og du vil have mulighed for at stille spargsmal. Du
er velkommen til at medbringe en bisidder.

Denne patientinformation er udarbejdet som generel information og kan ikke erstatte en
individuel laegefaglig vurdering. Indikation, behandlingsvalg, risici og eventuelle alternativer
vurderes altid konkret ved forundersegelsen.

Informationen indgar som grundlag for informeret samtykke, som ferst afgives efter
forundersegelse o0g eventuel lovpligtig beteaenkningstid. Afgivelse af samtykke

dokumenteres i patientjournalen i overensstemmelse med galdende regler.

Hvis der er forhold i informationen, som du ensker uddybet eller forklaret, opfordres du til at
kontakte klinikken eller drafte dette med din behandler forud for behandling.

God lzeselyst.
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OM BEHANDLINGEN

Hyaluronidase er et enzym, som forekommer naturligt i kroppen og bl.a. dannes af hvide
blodlegemer, hvor det bidrager til nedbrydning af hyaluronsyre i vaev. | kosmetisk
behandling anvendes hyaluronidase til oplasning af ikke-permanent filler baseret pa
hyaluronsyre (HA).

Hyaluronidase anvendes i to situationer:
o Akut fjernelse af HA-filler ved mistanke om injektion i et blodkar

e Planlagt oplgsning af HA-filler af kosmetiske eller medicinske arsager

Klinikker, som udfgrer behandling med HA-fillere, skal have adgang til hyaluronidase som
led i sikker handtering af komplikationer. Enzymet er animalsk udvundet og forekommer i
forskellige koncentrationer, hvilket har betydning i forhold til allergi.

BEHANDLING UDF@RES IKKE VED

o Graviditet
e Kendt allergi over for hyaluronidase eller kendt alvorlig allergi over for bi- eller
hvepsestik



FORUNDERSOGELSEN

Efter gennemlaesning af denne skriftlige patientinformation skal du til en forundersegelse,
hvor det vurderes, om behandling med hyaluronidase er relevant for dig. Vi gennemgar
indikationen, behandlingsmulighederne og laegger en plan for behandlingen. Du modtager
mundtlig information og har mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at
medbringe en bisidder.

Der er ikke fastsat krav om minimal betaenkningstid ved behandling med hyaluronidase, og
mange vaelger at fa behandlingen udfert samme dag som forundersggelsen, nar samtykke er
givet. Selve behandlingen tager fa minutter.

Ved akut behov for hyaluronidase i forbindelse med fillerbehandling har du allerede givet
samtykke hertil i forbindelse med samtykke til behandling med ikke-permanent filler, hvor

akut behandling kan vaere ngdvendig for at forebygge alvorlige komplikationer.

BEHANDLINGEN

Der tages kliniske fotos, som opbevares sikkert i patientjournalen og anvendes til
dokumentation. Fotodokumentation anvendes som led i journalfgring og dokumentation af
behandlingsforlgbet.

Hyaluronidase leveres som et terstof, der opblandes med lokalbedavelsesmiddel
(lidocain/xylocain) eller isotonisk saltvand (NaCl). Oplesningen injiceres herefter med en tynd
kanyle i det omrade, hvor HA-filleren er placeret.



FORDELE VED BEHANDLINGEN

e Hurtig virkning

e (fte effektiv oplesning af HA-filler

e Somregel ukompliceret forlsb

« Behandlingen kan gentages ved behov

Efter behandlingen observeres hudreaktionen i ca. 15 minutter. Du kan herefter genoptage
dine daglige aktiviteter. Der ma forventes forbigaende redme og haevelse, og bld maerker
kan forekomme som ved enhver injektionsbehandling, og disse reaktioner aftager som

regel spontant. Make-up kan anvendes dagen efter behandlingen.

BIVIRKNINGER

Almindelige bivirkninger:
e Svie, klge, redme og haevelse ved indstiksstedet

Meget sjeeldne bivirkninger:
e Alvorlig allergisk reaktion (anafylaksi) med symptomer som kige, naeldefeber, haevelse,

vejrtraekningsbesveaer, haevelse af tunge eller aimen utilpashed.

Disse reaktioner opstar oftest inden for minutter efter behandling, hvorfor observation i
klinikken er en del af behandlingsforigbet. Hvis symptomer opstar efter, at du har forladt

klinikken, skal du kontakte klinikken eller sage akut laegehjaelp.




RESULTAT

Effekten ses ofte inden for sekunder til minutter, idet HA-filleren oplgses. Efterfslgende
kan der opsta redme og haevelse, som typisk aftager over fa dage, hvorefter det endelige

resultat kan vurderes.

Hvis det kosmetiske resultat ikke er tilfredsstillende, kan behandlingen gentages. Ved
akutte situationer kan behandling gentages med ca. 15 minutters interval, indtil

tilstraekkelig effekt er opnaet, baseret pa en lebende klinisk vurdering



KONTAKTOPLYSNINGER

E-mail Telefon Website
info@cutisclinic.dk +45 70 20 70 66 www.cutisclinic.dk
KLINIKKER
Odense Kege Nordhavn

REVISION AF PATIENTINFORMATION

Cutis Clinic ®

Version 3.0

Faglig ansvarlig og udarbejdet af:
Emil Merk Henningsen,
speciallaege i dermatoloagi.

@D

L'_utis Clinic

Cutis Clinic ®

Revideret: Januar 2026
Ikreefttraedelse: 01. Februar 2026
Evalueres senest: 01. Januar 2028
eller tidligere ved vaesentlige
andringer i behandligspraksis



