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INFORMATION TIL DIG SOM PATIENT

Denne patientinformation er udarbejdet for at give dig grundig og relevant information om
den pagaeldende undersegelse eller behandling. Formalet er at sikre, at du er velinformeret

og kan traeffe en beslutning pa et oplyst grundlag.

Nar du meder til forundersegelse og/eller behandling, vil indholdet af denne information
blive suppleret med mundtlig information, og du vil have mulighed for at stille spargsmal. Du

er velkommen til at medbringe en bisidder.

Denne patientinformation er udarbejdet som generel information og kan ikke erstatte en
individuel lzegefaglig vurdering. Indikation, behandlingsvalg, risici og eventuelle alternativer
vurderes altid konkret ved forunders@gelsen.

Informationen indgar som grundlag for informeret samtykke, som ferst afgives efter
forundersegelse o0g eventuel lovpligtig beteaenkningstid. Afgivelse af samtykke

dokumenteres i patientjournalen i overensstemmelse med gaeldende regler.

Hvis der er forhold i informationen, som du ensker uddybet eller forklaret, opfordres du til at
kontakte klinikken eller dragfte dette med din behandler forud for behandling.

God leeselyst.
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OM BEHANDLINGEN

Ellansé er en kollagenstimulerende filler og et alternativ til ikke-permanente fillere
baseret pa hyaluronsyre. Behandlingen stimulerer hudens egen dannelse af kollagen og
understatter hudens elasticitet, hvilket medfarer:

e Gradvist volumen- og lgfteeffekt
o [get fylde og speendstighed
e Gradvis forbedring af hudkvaliteten

Ellanse kan ikke oplgses eller fjernes akut, men produktet nedbrydes gradvist over tid i
kroppen, som led i en biologisk nedbrydningsproces.

Sammensaetning
e« 70 % Carboxymethylcellulose (CMC): Elastisk gel, som giver et gjeblikkeligt,
midlertidigt laft og nedbrydes inden for ca. 3 maneder
» 30 % Polycaprolacton (PCL): Stimulerer fibroblaster til sget danneise af kollagen og
elastin. Effekten opbygges gradvist over ca. 6 maneder og kan hos nogle vare op til 3
ar.



OM BEHANDLINGEN

Ellansé har forskellige anvendelsesomrader, herunder:
e Markering af kindben, kaebelinje og hage

e Udfyldning af hule tindinger og kinder

o Lgftaf gjenbryn

e Reduktion af rynker og furer

e Behandling af lgs eller kreppet hud

e Behandling af dybe ar

FORUNDERS@GELSE

Efter gennemlaesning af denne skriftlige information skal du til en forundersegelse, hvor det
vurderes, om behandlingen er relevant for dig. Vi gennemgar dine gnsker og udarbejder en
individuel behandlingsplan. Du modtager mundtlig information og har mulighed for at stille
spergsmal. Du er velkommen til at medbringe en bisidder.

Informeret samtykke kan ferst afgives efter den fastsatte minimale betankningstid pa 7
dage ved kosmetisk indikation.

Kosmetisk behandling med Ellansé ma kun udferes af speciallaeger, som er registreret hos

Styrelsen for Patientsikkerhed til kosmetiske behandlinger.




BEHANDLING UDF@RES IKKE TIL

e Graviditet eller amning

e Patienter under 18 ar (kosmetisk behandling)

e Kendt allergi over for CMC, PCL eller lidocain

e Aktiv infektion i behandlingsomradet

e Aktiv autoimmun sygdom (efter individuel lzegelig vurdering

BEHANDLING

Fer behandling
e Maend anbefales at barbere sig eller klippe skaegget kort dagen far
e Almindelig hudpleje kan anvendes frem til behandlingen
e Undgad ikke-laegeordineret blodfortyndende medicin og kosttilskud 7 dage far
behandling
o fxfiskeolie, hvidlag, ingefaer, ginseng, ginkgo biloba og vitamin E
o fx acetylsalicylsyre

Behandlingen
e [Der tages kliniske fotos, som opbevares sikkert i patientjournalen og anvendes som
led i dokumentation af behandlingsforigbet.
e Huden afrenses og desinficeres
e Behandlingen udfgres i siddende eller liggende stilling
e Ellanseé injiceres typisk med stump kanyle (cannula)



BEHANDLINGEN

Behandlingen
« Umiddelbart efter behandlingen kan der opsta emhed, haevelse og evt. bla maerker i

behandlingsomradet

e Afslutningsvis paferes mild fugtighedscreme

» Mangden af produkt fastleegges individuelt ud fra hudens wudgangspunkt og
behandlingsmal.

Efter behandlingen
e Undaga kraftig motion, tryk og varme det ferste degn
» Blid massage kan efter aftale anbefales 2 gange dagligt i de ferste 2 uger
» Make-up kan anvendes efter 24 timer

BIVIRKNINGER

Forekomst af bivirkninger eller komplikationer er ikke i sig selv udtryk for fejlbehandling. Da
Ellanse ikke kan opleses som ikke-permanent filler, betyder det samtidig, at utilsigtede
bivirkninger eller kosmetisk utilfredsstillende resultater ikke kan korrigeres med opl@sning.

Almindelige bivirkninger:
» Ubehag ved indstik
e Pmhed, redme og haevelse (aftager typisk inden for op til 7 dage)
» Breendende eller klgende fornemmelse
e Bla maerker(forsvinder oftest inden for ca. 1uge)




BIVIRKNINGER

Sjeeldne bivirkninger:

e Bakteriel infektion, som kraever laegelig vurdering og behandling

e Virusinfektion (fx herpes/forkelelsessar), som krasver laegelig vurdering og behandling

e Ujaevn fordeling eller overbehandling (kan vurderes efter ca. 4 maneder), som kan veere
langvarig eller permanent

e Forsinket allergisk reaktion (type |V), som kraever laegelig vurdering og evt. behandling

e Granulomdannelse , som kraever lzegelig vurdering og evt. behandling

e Alvorlig allergisk reaktion (anafylaksi), som kraever akut vurdering og behandling

e Pigmentforandringer, som kan veaere langvarige eller permanente

e Knudedannelse eller fortykkelser i huden, som kan veaere langvarige eller permanente

e Utilsigtet injektion i blodkar, som i sjaldne tilfeelde kan medfere langvarigt eller

permanent vaevstab eller synstab og kraever akut vurdering og behandling.




RESULTAT

Resultatet af kosmetiske behandlinger varierer fra patient til patient og kan ikke
garanteres. Effekten afhaenger af biologiske forhold, livsstil og hudens individuelle
helingsevne. Behandlingen erstatter ikke kirurgi, hvor dette er indiceret.

Resultatet af kosmetiske behandlinger varierer fra patient til patient og kan ikke
garanteres.

Umiddelbart efter behandlingen ses volumenforggelse som fglge af CMC-gel og haevelse,
hvilket aftager inden for uger.

Den kollagenstimulerende effekt viser sig gradvist og kan vurderes efter 6-12 maneder.
Effekten kan vare op til 3 ar.

Behandling i samme omrade kan tidligst gentages efter individuel klinisk vurdering og
som hovedregel ikke for efter 1ar.

Da Ellansé er en ikke-oplgselig filler, ber behandlingen betragtes som langvarig og ikke
umiddelbart reversibel.

Resultatet varierer afhaengigt af hudens wudgangspunkt og individuelle
regenereringskapacitet. Supplerende behandling i samme omrade kan foretages efter
klinisk vurdering af behandlingsresultatet.



KONTAKTOPLYSNINGER

E-mail Telefon Website
info@cutisclinic.dk +45 70 20 70 66 www.cutisclinic.dk
KLINIKKER
Odense Kege Nordhavn
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