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INFORMATION TIL DIG SOM PATIENT

Denne patientinformation er udarbejdet for at give dig grundig og relevant information om
den pagaeldende undersegelse eller behandling. Formalet er at sikre, at du er velinformeret

og kan traeffe en beslutning pa et oplyst grundlag.

Nar du meder til forundersegelse og/eller behandling, vil indholdet af denne information
blive suppleret med mundtlig information, og du vil have mulighed for at stille spargsmal. Du

er velkommen til at medbringe en bisidder.

Denne patientinformation er udarbejdet som generel information og kan ikke erstatte en
individuel lzegefaglig vurdering. Indikation, behandlingsvalg, risici og eventuelle alternativer
vurderes altid konkret ved forunders@gelsen.

Informationen indgar som grundlag for informeret samtykke, som ferst afgives efter
forundersegelse o0g eventuel lovpligtig beteaenkningstid. Afgivelse af samtykke

dokumenteres i patientjournalen i overensstemmelse med gaeldende regler.

Hvis der er forhold i informationen, som du ensker uddybet eller forklaret, opfordres du til at
kontakte klinikken eller dragfte dette med din behandler forud for behandling.

God leeselyst.
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OM BEHANDLINGEN

@jenlagsleft med laser er en behandling, som reducerer eller opstrammer Igs hud pa gvre

gjenlag.

Behandlingen anbefales til patienter med tynd og l@s, kreppet hud pa evre og/eller nedre
gjenlag. Behandlingen anvender fraktioneret CO2 laser, og behandlingen kan vaere et
alternativ til en klassisk gjenlagsoperation.

Ved behandlingen opnas de bedste resultater hos patienter, som har let til moderat
overskydende og lgs hud. Dette afggres bedst med to fingre ved at knibe huden - hvis
huden bliver staende, er der tale om lgs hud. Hvis der er tale om et fedthernier, vil
behandlingen ikke vaere effektiv, og en kirurgisk lgsning vil som udgangspunkt vaere at
anbefale.

Ved forundersggelse kan vi hjeelpe med at afgere dette.



OM BEHANDLINGEN

CO.-laser er en ablativ laser, hvilket betyder, at laseren fjerner hudens overflade. Ved
fraktioneret CO2 laserbehandling behandles en mindre del af huden, typisk 10-20%, mens
det omgivende veev forbliver intakt.

Fraktioneret CO,-laser udger i dag hovedparten af CO,-laserbehandlinger, da metoden er
mere skansom og giver kortere nedetid og feerre bivirkninger sammenlignet med fuld CO,-
laser resurfacing.

Laserlyset absorberes i huden, som opvarmes, og der sker en fordampning (evaporation).
Der dannes tusindvis af mikroskopiske, punktformede kanaler i huden. Varmen breder sig
fra hullerne til siderne og koagulerer sma blodkar, hvilket stimulerer et helingsrespons.
Under helingen dannes nye blodkar og der frigives vaekstfaktorer, som stimulerer dannelse

af nyt bindevasv og hyaluronsyre i huden.

Der anvendes i dag CO,-laser, som danner meget fine kanaler i huden. Disse har en diameter
pa omkring 0,15 mm. De fine kanaler reducerer pavirkningen af overhuden og forkorter
nedetiden sammenlignet med aeldre lasertyper, der ofte efterlader sterre skade pa huden.
Med fraktioneret CO2 laser er risikoen for komplikationer generelt reduceret sammenlignet

med fuld ablativ laser resurfacing, men resultaterne vil vaere mindre udtalte.




OM BEHANDLINGEN

Fraktioneret CO;-laser anvendes til behandling af blandt andet rynker og linier, grove porer,
arvaeyv, straeekmaerker og udvalgte tilfselde med solskader som pigmentpletter og redme.
Effekten kan forklares med en overfladisk og dybere effekt.

Overfladisk eksfoliation:
e En mindre del af overhuden fjernes og erstattes af nye hudceller
e Celledannelsen i det yderste hudlag stimuleres, sa solskader, pigmentforandringer og
solskader kan reduceres.

Dyb stimulation:

e (get dannelse af kollagen og elastiske fibre, hvilket forbedrer hudens fasthed og
struktur

e (@get dannelse af hyaluronsyre, som binder fugt og forbedrer hudens fugtindhold og
gled.

Anbefalingen i forhold til antal behandlinger afhaenger af hudens udgangspunkt og
patientens ambitioner. Yngre patienter kan ofte opna tilfredsstillende effekt efter én
behandling, mens aldre hud eller mere udtalte forandringer typisk kraever et
behandlingsforleb med flere behandlinger.

Fraktioneret COz-laser kan kombineres med andre kosmetiske behandlinger, hvilket
droftes ved forundersggelsen.



FORUNDERS@GELSE

Efter gennemiasning af denne skriftlige patientinformation skal du til en forundersagelse,
hvor det vurderes, om behandlingen er relevant for dig. Sammen gennemagar vi dine gnsker,
forventninger og muligheder og udarbejder en individuel behandlingsplan.

Behandlingsplan, valg af intensitet, samtykke og eventuelle risikofaktorer dokumenteres i
patientjournalen i overensstemmelse med gaeldende regler.

Ved forundersggelsen modtager du mundtlig information om behandlingen og har mulighed
for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en bisidder. Ved kosmetisk
indikation skal der ga mindst 2 dage (lovpligtig betaenkningstid), fer du kan give informeret
samtykke til behandlingen.

Laserbehandling kan kombineres med andre kosmetiske behandlinger. Eventuelle
kombinationer kan drgftes ved forundersggelsen.

BEHANDLING UDF@RES IKKE TIL

e Gravide

o Patienter under 18 ar (kosmetisk behandling)

e Patienter med kendt overfglsomhed over for almindelig lokalbedgvelse (Lidokain)
e Patienter med infektion i behandlingsomradet

e Patienter med tidligere keloiddannelse

Fotodokumentation fer behandling anvendes som led i journalfgring og dokumentation af
behandlingsforlgbet.




BEHANDLING

Fer behandling:
Vi anbefaler, at du mader i klinikken til pafgring af bedevelsescreme halvanden time inden
behandling, hvor huden afrenses, og der paferes et tykt lag bedavelsescreme. OBS: Pafgres

som en daekkende ansigtsmaske.

Mindst en time inden behandling indtages 1.000 mg paracetamol og 400 mg ibuprofen (hvis
dette tales og ikke er kontraindiceret). Supplerende smertestillende medicin kan ordineres
ved behov.

SPF 30+ anvendes konsekvent mindst 4 uger fgr og efter behandling

Aktive hudplejeingredienser (A-vitamin/retinoider, AHA m.m.) pauseres 1 uge fer behandling,

hvis de giver anledning til hudirritation (redme og terhed).

Ved tidligere herpes i behandlingsomradet (forkelelsessar):
e Oplys altid klinikken om dette. Afhent antivirale tabletter pa apoteket.
e Antiviral tabletbehandling pabegyndes om morgenen pa behandlingsdagen: Tablet
Valaciclovir 500 mg, 1tablet morgen og aften i 5 dage

Husk at ga pa apoteket og hente din medicin: Creme Locoid og salve Fucidin samt evt. tablet
Valaciclovir, som er ordineret som led i behandlingsforigbet. Du skal ikke hente bedeavecreme
pa apoteket.



BEHANDLING

Behandling:

Den lokalbedgvende creme fjernes inden behandling. Behandling af @vre og nedre gjenlag
tager typisk 10 minutter. Under behandlingen anvendes egnet gjenbeskyttelse efter faglig
vurdering for at beskytte gjets strukturer mod laserpavirkning.

Der kan gives kgling med luft p& huden under behandling for at lindre ubehag og smerter.
Der anvendes udsugning, da behandling medferer en lugt fra huden.

Behandlingen kan udferes med mild, moderat og hgj intensitet. Nedetid og effekt af
behandling er proportionel med den valgte intensitet. Valg af behandlingsintensitet sker
pa baggrund af hudens udgangspunkt og behandlingsmal. Hgjere intensitet kan give mere
udtalt effekt, men er samtidig forbundet med leengere helingstid og @get risiko for
bivirkninger.

Efter behandlingen paferes et tyndt lag antibiotisk salve, som du kan lade forblive pa
huden til om aftenen.

Efter behandling:

Umiddelbart efter behandling ses sma hvide prikker og let haevelse. Efter nogle timer
tiltager redme og haevelse. Huden kan vaeske eller blgde, hvis der behandles med hgjere
intensitet. Breendende fornemmelse aftager typisk inden for 1-2 timer.

Den ferste morgen er huden kraftigt haevet, seerligt omkring gjne og mund. Haevelsen
aftager i lgbet af dagen og er typisk mindre udtalt den felgende dag. Haevelsen kan vare
ved i en uges tid, men den ber gradvist aftage dag for dag.




BEHANDLING

Efter 2-3 dage dannes en fin hinde pa huden, og der kan dannes en tynd skorpe, som Igsner
sig efter 5-10 dage, afhaengig af den valgte intensitet. Det er vigtigt ikke at pille i skorper
eller kradse i skorperne. Huden kan klg og svie under helingen, hvilket kan lindres med
Locoid creme.

Du ber undga hard fysisk aktivitet, sauna og anden kraftig varme de ferste 48 timer
efter behandlingen, da varme og sved kan gge haevelse og irritationsreaktioner i huden.
Du ber holde huden sa ren som muligt.

Paracetamol kan indtages efter behov, men er sjeeldent ngdvendigt efter det fgrste
degn.

Hudpleje efter behandling dag 1-3:

Ansigtet vaskes forsigtigt 2-3 gange dagligt med mild ansigtsrens. Huden duppes
forsigtigt med et rent handklaede.

Brusebad og harvask ma foretages umiddelbart efter behandling.

Fucidin salve pasmegres i et tyndt lag 3 gange dagligt de ferste 3 dage. Derudover
paferes huden ingen andre cremer end ordineret.

Hudpleje efter behandling fra dag 4:

Ophgr brug af Fucidin.

Ansigtet vaskes forsigtigt 2-3 gange dagligt med mild ansigtsrens. Huden duppes
forsigtigt med et rent handklzede.

Huden paferes fugtighedscreme flere gange dagligt.

Locoid creme kan paferes i et tyndt lag 1-2 gange dagligt i tilfaelde af kige og svie eller
knopper pa huden.



BEHANDLING

Manglende overholdelse af efterbehandlingsinstruktioner kan @ge risikoen for
komplikationer og pavirke behandlingsresultatet negativt.

Hudpleje med aktive ingredienser genoptages tidligst efter 2 uger

Direkte sollys uden brug undgas i 30 dage efter behandling, og solcreme SPF 30+ anvendes
konsekvent. Benyt gerne solhat og solbriller.

Patienter med melasma eller personer som typisk danner megrke, pigmenterede ar kan
anbefales pigmentreducerende hudpleje efter behandling efter en individuel faglig

vurdering.

Det er principielt muligt at genoptage sociale aktiviteter og ga pa arbejde umiddelbart efter
behandling. De fleste vaelger dog at holde fri eller arbejde hjemmefra i de ferste 3-4 dage.

BIVIRKNINGER

Fraktioneret CO,-laser er generelt en sikker behandling med lav risiko for alvorlige eller
langvarige bivirkninger. Forekomst af bivirkninger eller komplikationer er ikke i sig selv
udtryk for fejlbehandling.

Almindelige bivirkninger:
e Smerte og ubehag(aftager inden for 1-2 timer)
e Re@dme, varme og haevelse som aftager efter fa dage
e Vaeske og bledning fra huden, som aftager efter cirka et degn
e Synlig overgang mellem behandlet og ubehandlet hud som aftager efter uger
« Knopper (follikulitis) og bumser som aftager efter uger



BIVIRKNINGER

Sjeeldne bivirkninger:

Langvarig redme og sensitiv hud

Langvarige eller permanente pigmentforandringer.

Postinflammatorisk hyperpigmentering kan forekomme, saerligt hos merkere hudtyper
eller ved mangelfuld solbeskyttelse efter behandlingen.

Sar og infektion som kraever akut vurdering og behandling

Arvaevsdannelse som i meget sjaeldne tilfaelde kan vaere permanent

Ved tiltagende smerter, feber, redme, vaeskedannelse eller andre bekymrende symptomer
skal klinikken kontaktes, eller der sgges lezegehjaelp.

RESULTAT

Resultatet af kosmetiske behandlinger varierer fra patient til patient og kan ikke
garanteres. Effekten afhsenger af biologiske forhold, livsstil og hudens individuelle
helingsevne. Behandlingen erstatter ikke kirurgi, hvor dette er indiceret.

Behandlingen har udelukkende kosmetisk formal og er ikke egnet til at forbedre synsfelt,
gjenfunktion eller mekanisk tyngdefornemmelse fra gjenlagene. Ved funktionelle gener
anbefales Kirurgisk vurdering.

Huden genopbygges gradvist efter behandlingen. Det endelige resultat kan ofte ferst
vurderes efter 6-12 maneder.
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RESULTAT

Behandlingen har udelukkende kosmetisk formal og er ikke egnet til at forbedre synsfelt,
gjenfunktion eller mekanisk tyngdefornemmelse fra gjenldgene. Ved funktionelle gener
anbefales kirurgisk vurdering.

Huden genopbygges gradvist efter behandlingen. Det endelige resultat kan ofte ferst
vurderes efter 6-12 maneder. Effekten forstaerkes ved gentagne behandlinger med mindst
3 maneders interval, men der kan ga laengere tid mellem behandlinger, uden det pavirker
resultatet negativt.

Der er ikke fastsat et generelt maksimalt antal behandlinger, og behandlingsinterval
fastlaegges individuelt ud fra hudens respons og klinisk vurdering.

INFORMATION OG SAMTYKKE

Efter gennemlaesning af denne information skal du til forundersegelse med mundtlig
information og mulighed for spgrgsmal.

Ved kosmetisk indikation skal der ga mindst 2 dage (lovpligtig betaenkningstid), fer du kan
give samtykke til behandlingen.

Ved behandling pa medicinsk indikation (fx arvaev i huden) gaelder der ikke krav om
betaenkningstid. Indikationen og den laegefaglige vurdering dokumenteres i journalen.
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KONTAKTOPLYSNINGER

E-mail Telefon Website
info@cutisclinic.dk +45 70 20 70 66 www.cutisclinic.dk
KLINIKKER
Odense Kege Nordhavn

REVISION AF PATIENTINFORMATION

Cutis Clinic ®
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Faglig ansvarlig og udarbejdet af:
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