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INFORMATION TIL DIG SOM PATIENT

Denne patientinformation er udarbejdet for at give dig grundig og relevant information om
den pagaeldende undersegelse eller behandling. Formalet er at sikre, at du er velinformeret

og kan traeffe en beslutning pa et oplyst grundlag.

Nar du meder til forundersegelse og/eller behandling, vil indholdet af denne information
blive suppleret med mundtlig information, og du vil have mulighed for at stille spargsmal. Du

er velkommen til at medbringe en bisidder.

Denne patientinformation er udarbejdet som generel information og kan ikke erstatte en
individuel lzegefaglig vurdering. Indikation, behandlingsvalg, risici og eventuelle alternativer
vurderes altid konkret ved forunders@gelsen.

Informationen indgar som grundlag for informeret samtykke, som ferst afgives efter
forundersegelse o0g eventuel lovpligtig beteaenkningstid. Afgivelse af samtykke

dokumenteres i patientjournalen i overensstemmelse med gaeldende regler.

Hvis der er forhold i informationen, som du ensker uddybet eller forklaret, opfordres du til at
kontakte klinikken eller dragfte dette med din behandler forud for behandling.

God leeselyst.
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OM BEHANDLINGEN

Sma, dybe ar i huden ses hyppigst efter akne eller piercinger. TCA CROSS (Chemical
Reconstruction of Skin Scars) er en malrettet behandling, hvor en hgjkoncentreret

oplesning af trichloreddikesyre (TCA) appliceres direkte i arrets fordybning.

Behandlingen medferer en kontrolleret kemisk pavirkning af arvaevet, som nedbryder
fibrotisk veev og stimulerer hudens egen helingsproces med nydannelse af bindevaev
(kollagen). Herved kan arret gradvist traekke sig sammen, lafte sig nedefra og fremsta

mindre synligt.

TCA CROSS anvendes primeert til:
e icepick-ar
e smalle boxcar-ar

e piercingar

Til denne type ar kan andre behandlinger ofte have begraenset effekt.



FORUNDERS@UGELSE

Efter gennemliaesning af denne patientinformation tilbydes du en forundersggelse, hvor det
vurderes, om TCA CROSS er en relevant behandling for dig, eller om alternative
behandlingsmetoder vurderes mere hensigtsmeaessige.

Ved forundersggelsen gennemgas indikation, forventet effekt, risici og eventuelle
alternative behandlinger. Du modtager mundtlig information og har mulighed for at stille
spergsmal. Du er velkommen til at medbringe en bisidder.

Der er ikke krav om lovpligtig betaenkningstid, da TCA CROSS ikke er omfattet af reglerne for
kosmetiske indgreb. Informeret samtykke kan derfor afgives i forbindelse med

forundersegelsen.

Indikation, behandlingsplan o0g samtykke dokumenteres i patientjournalen |
overensstemmelse med gaeldende regler.

BEHANDLING UDF@RES IKKE VED:

e Graviditet eller amning
e Aktiv hudinfektion i behandlingsomradet
e Udtalt tendens til keloiddannelse




BEHANDLING

Far behandling:

Mad op uden makeup pa behandlingsomradet
Ansigtshar ber fjernes; maend anbefales at barbere omradet dagen far

Undga anvendelse af aktive hudplejeprodukter (fx retinoider og syrer) i
behandlingsomradet pa behandlingsdagen

Behandlingen:

Der foretages fotodokumentation af hvert behandlet ar fger behandlingen som led i
journalfering og dokumentation

En hejkoncentreret TCA-oplasning (typisk 80-90 %) appliceres selektivt i arrets bund
med en fin applikator

Behandlingen medfagrer en kortvarig stikkende eller breendende fornemmelse

Syren inaktiveres spontant efter fa sekunder og kraever ikke neutralisation

Der kan behandles flere ar ved samme seance. Selve behandlingen tager typisk fa minutter.
Efterfelgende pasmegres antibiotisk salve.



BEHANDLING

Efter behandling:
Umiddelbart efter behandlingen ses en hvidlig reaktion i arret (“frosting”) samt redme og let

heevelse. De fleste kan genoptage stillesiddende arbejde samme dag.

Efter fa dage dannes en lille sarskorpe over arret. Skorpen lgsner sig typisk inden for 5-14
dage, men kan i enkelte tilfaelde persistere op til 3 uger. Nar skorpen falder af, kan arret
midlertidigt fremsta mere synligt, fer den gradvise forbedring indtraeder.

Det er vigtigt ikke at pille eller kradse i omradet, da dette gger risikoen for infektion og

arvaevsdannelse.

Solbeskyttelse:
e Undga direkte sollys eller anvend solbeskyttelse SPF 30+ dagligt i mindst 1 maned

Efterbehandling:
e Rens omradet dagligt med mild ansigtsrens
e Har ma vaskes som normalt
e Fucidin salve pasmeares 3 gange dagligt i mindst 3 dage eller indtil skorpen er lasnet
o Hudpleje med aktive ingredienser (fx retinol/retinoider, AHA) i behandlingsomradet

genoptages tidligst 2 uger efter behandlingen

Manglende overholdelse af efterbehandlingsinstruktioner kan gge risikoen for komplikationer

og pavirke behandlingsresultatet negativt.
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BIVIRKNINGER

TCA-cross er generelt en sikker behandling med lav komplikationsrisiko. Som ved alle
medicinske behandlinger kan bivirkninger forekomme. Forekomst af bivirkninger eller
komplikationer er ikke i sig selv udtryk for fejlbehandling.

Almindelige bivirkninger:
e svie og ubehagunder og kort efter behandling
e rgdme, varme og haevelse (aftager typisk over dage)
e |etvaesken de fgrste 1-2 degn
e forbigdende redme med tydelig afgraensning mod ubehandlet hud

Sjaeldne bivirkninger:
e bakteriel infektion (tiltagende smerte, redme, varme, haevelse, feber)
e virusinfektion, typisk herpes simplex
 pigmentforandringer (hyper- eller hypopigmentering), saerligt hos merkere hudtyper eller
ved kendt pigmenttendens
e begraenset eller manglende effekt af behandlingen

Meget sjeeldne bivirkninger:

e forveerring af arvaev, oftest relateret til infektion (kan vaere permanent)

Ved tegn pa infektion, tiltagende smerter eller andre bekymrende reaktioner skal klinikken

kontaktes, eller der sgges leegehjaelp.




RESULTAT

Resultatet vurderes, nar huden har genopnaet normal farve og struktur. Effekten udvikler
sig gradvist i takt med hudens heling og bindevaevsdannelse.

TCA CROSS kan gentages, nar huden er helet, typisk efter 4-6 uger. De fleste patienter har
behov for 3-4 behandlinger for et tilfredsstillende resultat.

Resultatet varierer individuelt og afhaenger af arrets type, dybde og hudens regenerative
evne. Ved meget dybe ar kan kirurgisk behandling (fx punch excision) eller kombination
med andre behandlinger vaere relevant.

Nar arrene er laftet tilstreekkeligt, kan laser- eller RF-microneedling anvendes som

supplerende hududjasvning.
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