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OM BEHANDLINGEN

Laserbehandling af kar anvendes til reduktion af synlige, overfladiske blodkar (telangiektasier)i
huden, herunder i ansigtet og pa kroppen.

Behandlingen baseres pa selektiv absorption af laserlys i haamoglobin i blodkarrene. Den
absorberede energi omdannes til varme, hvilket medfgrer koagulation og lukning af karret. Det
behandlede kar nedbrydes herefter gradvist af kroppen.

Behandlingen kan anvendes til:

- telangiektasier

- diffus erytem(readme)

- rosacea-relateret redme (efter individuel lsegefaglig vurdering)

- erytematese ar(rede ar)

Effekten afhaenger blandt andet af:
« karrenes diameter og dybde
- hudtype

- individuelle bioclogiske forhold

Der vil ofte veere behov for gentagne behandlinger for at opna en tilfredsstillende effekt.




FORUNDERSOGELSEN

Efter gennemlzesning af denne skriftlige patientinformation skal du til en forundersg@gelse, hvor det
vurderes, om behandlingen er indiceret for dig.

Ved forundersggelsen:
« gennemgas dine gener, gnsker og forventninger
« vurderes hudtype og karforandringer

« informeres du om behandlingsmuligheder, forventet effekt og mulige risici

Der udarbejdes en individuel behandlingsplan, som journalfares i overensstemmelse med geeldende
regler.

Du modtager mundtlig information og har mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at
medbringe en bisidder.

Behandlingen udfgres ikke ved:

« graviditet

« aktivinfektion i behandlingsomradet
« nylig solskoldning eller udtalt solpavirkning

- andrerelevante kontraindikationer efter
laegefaglig vurdering

FORBEREDELSE INDEN BEHANDLING

+ Forberedelse inden behandling

- Foratreducere risikoen for bivirkninger
anbefales fglgende:

« Undga solpavirkning og selvbruner i minimum
2-4 uger fgr behandling

- Anvend solbeskyttelse (SPF 30+) dagligt forud
for behandling

« Undga anvendelse af hudirriterende produkter
(fx retinoider og AHA) ved tegn pa irritation

« Huden skal vaere ren og fri for makeup pa
behandlingsdagen

+ Oplys klinikken om medicin eller produkter, der
kan @ge hudens lysfglsomhed.




BEHANDLINGEN

Fotodokumentation fgr behandling indgar som led i journalfering og dokumentation af
behandlingsforlgbet.

Under behandlingen:
« huden afrenses
- deranvendes gjenbeskyttelse (beskyttelsesbriller eller gjenskjold)

« laserimpulser afgives malrettet de synlige kar

Der kan under behandlingen opleves en varm eller stikkende fornemmelse samt let ubehag.
Behandlingen varer typisk 10-30 minutter afhaengigt af behandlingsomradet.

Der kan anvendes kaling for at reducere ubehag og beskytte huden.

EFTER BEHANDLINGEN

Efter behandlingen er det almindeligt med:
+ redme

+ letheavelse

« varmefornemmelse

Disse reaktioner aftager typisk inden for timer til fa dage.

Der kan forekomme:
- midlertidig markfarvning eller @get synlighed af kar

« mindre bld maerker



Efterbehandling

« Undga sol og varme (fx sauna og dampbad)i mindst
48 timer

- Anvend solbeskyttelse (SPF 30+) konsekvent i
mindst 4 uger

« Undga fysisk belastning det fgrste degn

« Undga mekanisk irritation af huden

Makeup kan som udgangspunkt anvendes dagen efter
behandling.

Manglende efterlevelse af anbefalingerne

kan @ge risikoen for bivirkninger og pavirke
behandlingsresultatet negativt.

BIVIRKNINGER OG KOMPLIKATIONER

Laserbehandling af kar er generelt forbundet med lav risiko for alvorlige eller varige komplikationer.

Forekomst af bivirkninger eller komplikationer er ikke i sig selv udtryk for fejlbehandling.

Almindelige bivirkninger
« rgdme, varme og havelse
. forbigdende forveerring af redme

« mindre bld meerker

Sjeeldne bivirkninger
« blaeredannelse eller sardannelse
- infektion

+ lengerevarende redme

Meget sjeeldne bivirkninger
- pigmentforandringer (hyper- eller hypopigmentering)

- arveevsdannelse

Postinflammatorisk hyperpigmentering (PIH) kan forekomme, seerligt hos patienter med markere
hudtype eller ved utilstraekkelig solbeskyttelse efter behandling. Tilstanden er oftest forbigaende,
men kan i sjeeldne tilfeelde veere langvarig.

Ved tegn pa komplikationer sasom tiltagende smerter, blaerer, sardannelse, feber eller infektion skal
klinikken kontaktes eller lz2ge s@ges.



RESULTAT
Resultatet af behandlingen varierer fra patient til patient og kan ikke garanteres.

Effekten afhanger af individuelle forhold, herunder hudtype, karrenes karakter samt hudens
helingsrespons.

Flere behandlinger er ofte ngdvendige. Nogle kar kan fjernes permanent, mens nye kar kan opsta
over tid.

Ved behandling af erytemat@se ar kan der opnas reduktion af redme, men fuldstaendig normalisering
af huden kan ikke forventes.

Vedligeholdelsesbehandling kan veere ngdvendig.

INFORMATION OG SAMTYKKE

Efter gennemlasning af denne skriftlige information skal du til en forundersggelse, hvor du
modtager mundtlig information og har mulighed for at stille spgrgsmal.

Behandling kan tilbydes, nar informeret samtykke er givet.

Spergsmal og kontakt
Telefon: 70 20 70 66

Mail: info@cutisclinic.dk
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