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OM BEHANDLINGEN

Radiesse er en biostimulerende, semi-permanent filler baseret pa calciumhydroxylapatit
(CaHA). Produktet har veeret anvendt internationalt i mange ar til behandling af vaevstab,
rynker, furer og ar.

Radiesse kan anvendes i koncentreret form eller fortyndes med saltvand ved behandling af
stgrre og mere overfladiske omrader.

Radiesse kan ikke opl@ses eller fjernes akut, i modsastning til hyaluronsyre-baserede fillere,
men nedbrydes gradvist over tid i kroppen som led i en biologisk proces.

Radiesse injiceres i hudens dybere lag og/eller i underhuden afhangigt af indikation og
anatomiske forhold.

Radiesse virker ved at:

« stimulere hudens fibroblaster

« @ge dannelsen af kollagent bindeveev

« give gradvis forbedring af hudens fylde og spandstighed

Den umiddelbare volumen skyldes baeregelen, som efterfalgende nedbrydes, mens den
biostimulerende effekt opretholdes gennem nydannet kollagen og udvikler sig gradvist over
maneder.

Radiesse anvendes bl.a. til
« Konturforbedring i udvalgte omrader

« Udvalgte rynker, linjer og furer efter individuel vurdering

« Dybe ar og veevstab efter sygdom eller skade




FORUNDERSOGELSEN

Efter gennemlaesning af denne skriftlige information skal du til en forundersegelse, hvor det
vurderes, om Radiesse er relevant for dig. Vi gennemgar dine gnsker og udarbejder en individuel
behandlingsplan. Du modtager mundtlig information og har mulighed for at stille spargsmal. Du er
velkommen til at medbringe en bisidder. Informeret samtykke kan farst afgives efter udlgb af den
lovpligtige betaenkningstid ved kosmetisk indikation.

Betaenkningstid:
+ Kosmetisk behandling: 7 dages lovpligtig beteenkningstid

+ |kke-kosmetisk behandling: Ingen krav om betaenkningstid

Kosmetisk behandling med Radiesse ma kun udferes af speciallaeger registreret hos Styrelsen for
Patientsikkerhed.

Behandling med Radiesse udfgres ikke ved

+ Graviditet elleramning

« Patienter under 18 &r ved kosmetisk indikation

« Kendt allergi over for indholdsstofferne i Radiesse
« Aktivinfektioniansigt eller mundhule

« Aktiv autoimmun sygdom (efter individuel leegelig vurdering)

FOR BEHANDLINGEN

+  Mgd op uden make-up

+ Almindelig hudpleje kan anvendes frem til
behandlingen

« Undga ikke-lzegeordineret blodfortyndende
medicin og kosttilskud 7 dage fgr behandling,
herunder:

- acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl, Magnyl,
Aspirin)

« fiskeolie, hvidlgg, ingefeer, ginseng, ginkgo
biloba, vitamin E og matrem




BEHANDLINGEN

Der tages kliniske fotos, som opbevares
sikkert i patientjournalen og anvendes som
led i dokumentation af behandlingsforlgbet

Huden afrenses og desinficeres

« Behandlingen udfgres i siddende eller
liggende stilling

« Radiesse injiceres typisk med stump
kanyle (cannula) efter faglig vurdering

« Behandlingstid: ca. 10-45 minutter
afheengigt af omfang

- Efter behandlingen pafgres mild
fugtighedscreme

Heevelse og bla meerker er almindelige
0g aftager typisk inden for ca. 1uge. Den
kollagenstimulerende effekt udvikler sig
gradvist over flere maneder.

EFTER BEHANDLING

Undga kraftig motion og varme det fagrste
degn

Blid massage kan efter individuel
vurdering anbefales 2 gange dagligt i
op til 2 uger for at reducere risiko for
knudedannelse.

Anvend creme under cirkuleer massage

Ved sma knuder kan massage udfares
b&de udvendigt og fra mundhulen

Make-up kan anvendes efter 24 timer

De fleste kan genoptage arbejde dagen
efter behandlingen




BIVIRKNINGER

Forekomst af bivirkninger eller komplikationer er ikke i sig selv udtryk for fejlbehandling. Da Radiesse
ikke kan oplgses, kan utilsigtede bivirkninger eller kosmetisk utilfredsstillende resultater ikke
korrigeres med oplgsning, og visse bivirkninger kan vaere langvarige eller permanente.

Almindelige bivirkninger:
Ubehag ved indstik

« @mhed, redme og heevelse (aftager typisk inden for op til 7 dage)
« Braendende eller klgende fornemmelse
Bla meerker (forsvinder oftest inden for ca. 1uge)

- Forbigaende hovedpine eller gmhed i tyggemuskler

Sjeeldne bivirkninger:
« Bakteriel infektion, som kraever leegelig vurdering og behandling

Virusinfektion (fx herpes/forkalelsessar), som kraever laegelig vurdering og behandling

« Ujeevn fordeling eller overbehandling (kan vurderes efter ca. 4 maneder), som kan veere langvarig
eller permanent

- Forsinket allergisk reaktion (type 1V), som kreever leegelig vurdering og evt. behandling
« Granulomdannelse , som kreever leegelig vurdering og evt. behandling
Alvorlig allergisk reaktion (anafylaksi), som kreever akut vurdering og behandling
« Pigmentforandringer, som kan vaere langvarige eller permanente
« Knudedannelse eller fortykkelser i huden, som kan veere langvarige eller permanente

« Utilsigtet injektion i blodkar, som i sjeldne tilfeelde kan medfere langvarigt eller permanent
vaevstab eller synstab og kraever akut vurdering og behandling.

Da Radiesse ikke kan oplgses, kan visse bivirkninger veere langvarige eller permanente.



RESULTAT

Resultatet af kosmetiske behandlinger varierer fra patient til patient og kan ikke garanteres.
Effekten afhaenger af hudens udgangspunkt, biologiske forhold og individuelle helings- og
regenereringsprocesser. Da Radiesse er en ikke-oplaselig filler, bgr behandlingen betragtes som
langvarig og ikke umiddelbart reversibel.

Umiddelbart ses volumenforggelse pga. baeregel og haevelse. Effekten kan vare op til 12-18 maneder,
afheengigt af hudens udgangspunkt og individuelle biologiske respons. Supplerende behandling kan
efter individuel klinisk vurdering overvejes tidligst efter 3 maneder. Behandlingen udfares ofte som
et forlgb med 2-3 behandlinger afhaengigt af indikationen og den individuelle respons.
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