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OM HYPERHIDROSE

Kroppen regulerer sin temperatur ved at svede. @get svedtendens betegnes hyperhidrose
og defineres som en svedproduktion, der overstiger den meengde, der er ngdvendig for
temperaturregulering. Tilstanden kan vaere betydeligt generende i hverdagen og pavirke
livskvalitet, sociale relationer og arbejdsliv.

Man skelner mellem:
. Generaliseret hyperhidrose (2get sved over hele kroppen)

« Lokaliseret hyperhidrose, som typisk rammer armhuler, ansigt, nakke, harbund, haender eller
fgdder

Tilstanden ses hos bade barn og voksne, debuterer ofte i puberteten og er hyppigt arvelig.

BEHANDLINGSMULIGHEDER HOS CUTIS CLINIC

Cutis Clinic tilbyder en samlet behandlingspakke (“‘svedpakken”), som kan besta af én eller flere
af falgende behandlinger, afhangigt af sveerhedsgrad, lokalisation og tidligere effekt:

« Axhidrox®(receptpligtig lokalbehandling - primeert til armhuler)
« Botulinum toksin-injektioner (Botox®)
« Radiofrekvens microneedling (Genius®)

Valg af behandling sker efter individuel leegefaglig vurdering.




Axhidrox®
(receptpligtig lokalbehandling)

Axhidrox er en receptpligtig antiperspirant/
lokalbehandling, som kan anvendes:

» som fgrstevalg ved mild til moderat
armhulehyperhidrose

« som supplement til kliniske behandlinger

« som vedligeholdende behandling mellem
kliniske behandlinger

Din behandler instruerer i korrekt
anvendelse og hyppighed. Ved irritation kan

behandlingsregimet justeres.

Botulinum toksin (Botox®)

Botulinum toksin virker ved midlertidigt
at blokere nervesignalet til svedkirtlerne
i det behandlede omrade, hvorved
svedproduktionen reduceres.

Behandlingen kan principielt anvendes pa
flere hudomrader og har midlertidig virkning.

Radiofrekvens microneedling (Genius®)

Genius har en mere langvarig effekt og
anvendes iseer til armhuler og i udvalgte
tilfeelde ansigt/harbund.

Ved behandlingen leveres radiofrekvensenergi
via fine nale til svedkirtlerne i leederhuden
(typisk 2-3 mm dybde). De pavirkede
svedkirtler fjernes gradvist af kroppens
immunsystem.

For yderligere information henvises til
patientinformationer om behandlingerne.




FORUNDERSOGELSEN

Efter gennemlaesning af denne skriftlige
patientinformation skal du til en
forundersggelse, hvor det vurderes, om
behandling for hyperhidrose er relevant for
dig. Behandlingsmulighederne gennemgas, og
der udarbejdes en individuel behandlingsplan.

Ved forundersggelsen:

« modtager du mundtlig information
« har du mulighed for at stille spgrgsmal

« er du velkommen til at medbringe en
bisidder

Der er ikke fastsat krav. om minimal
betankningstid, og behandlingen kan i
mange tilfeelde udfares samme dag. Du er
velkommen til at medbringe en bisidder.

Vi behandler hyperhidrose hele aret -
0gsa om sommeren.

Patienter under 18 ar kan behandles,
men foreelder/vaerge skal deltage ved
konsultationen.

Behandling udferes ikke ved:

- graviditet og amning(ammende kan
behandles med Genius)

- allergi over for botulinum toksin eller
lokalbedgvelse (lidokain)

« aktivinfektion eller sari
behandlingsomradet



FORBEREDELSE INDEN BEHANDLING

Generelt:

« Barber omradet dagen fgr behandling (hvis relevant)

« Undga makeup pa behandlingsdagen (ved ansigtsbehandling)

Botulinum toksin:

Ingen seerlig forberedelse.

Genius - ansigt:
« 2 timer inden: afrensing + bedgvelsescreme
(hvidt deekkende lag), gentages efter 1time

+ Ttime inden: 1.000 mg paracetamol + 400 mg ibuprofen

Tendens til herpes/forkglelsessar:

- Start antiviral behandling pa behandlingsdagen

- 1tablet morgen og aftenib dage

Der henvises til de relevante patientinformationer for yderligere
information om ovenstaende behandlinger.




BEHANDLINGEN

Der tages fotodokumentation fgr behandling som led i journalfaring (lovkrav).

Behandling med botulinum toksin tager typisk 10 minutter og behandling med Genius tager

typisk 15-20 minutter.
Botulinum toksin:

Huden afrenses og desinficeres. Sma
mangder injiceres med tynd kanyle

i udvalgte punkter. Du kan som regel
genoptage daglige aktiviteter umiddelbart

efter.

EFTER BEHANDLINGEN

Efter botulinum toksin:

« Undgd unedig massage og tryk i
behandlingsomradet det farste dagn

Genius:

Behandlingen udfgres i lokalbedgvelse.

« Armhuler: lokalbedgvende vaeske

injiceres fgr behandlingen

Efter behandlingen paferes et
beskyttende lag creme, som forbliver pa
huden resten af dagen.

Efter Genius:

Armhuler:
» @dmhed, redme og heevelse i ca. en uge

« Misfarvning i behahdlingsomradet i
nogle uger er forventelig

« Huden vaesker ofte de fgrste dage

Efterbehandling:

« Vask huden 2 gange dagligt med mild
saebe

« Almindeligt bad og harvask er tilladt
- Mild, fugtende hudpleje de farste 3 dage

« Undgd at pille eller kradse i huden



BIVIRKNINGER

Forekomst af bivirkninger eller komplikationer

er ikke i sig selv udtryk for fejlbehandling.

Genius -

Almindelige bivirkninger:
« Smerte/ubehag under behandling

« Rgdme, varme og haevelse

Let vaeskning/blgdning

Bl& meerker

Terhed, klee og sma knopper

Sjeeldne bivirkninger:
 Bakteriel infektion
« Virusinfektion (herpes)

« Nalemaerker (aftager over uger)

Meget sjeeldne bivirkninger:

« Pigmentforandringer (forbigdende eller
permanente)

. Arveev eller tab af underhud (kan vaere
permanent)

Botulinum toksin -

Almindelige bivirkninger:
« Let ubehag ved indstik (kortvarigt)

« @mhed, redme og haevelse (aftager typisk inden
for 1-2 dage)

« Bla maerker som falge af mindre blgdning
(forsvinder som regel inden for ca. Tuge)

Sjeeldne bivirkninger:

. Infektion (bakteriel eller viral) med rgdme,
varme, gsmhed, haevelse eller bleerer - kontakt
lzege ved mistanke

« Alvorlig allergisk reaktion (anafylaksi), som
kreever akut behandling

« Ved tiltagende symptomer, udtalte smerter
eller andre bekymrende reaktioner skal klinikken
kontaktes, eller der s@gges laegehjealp




RESULTAT

Resultatet af behandling for hyperhidrose varierer fra patient til patient og kan ikke garanteres. Det er
vanskeligt at objektivisere effekten, som derfor oftest vil bero pa en subjektiv vurdering.

Botulinum toksin:

« Effekt ses typisk inden for ca. b dage
« Virkning varer typisk 3-6 maneder
» Behandling kan gentages efter behov

- Behandlingen er generelt effektiv, men skal gentages

Genius:

« Antallet af svedkirtler reduceres permanent
- Effekt vurderes efter ca. 1 maned
« Behandling kan gentages efter behov

« Behandlingen medfarer en varierende effekt, men resultatet er langvarigt eller permanent

Axhidrox:

« Effekt afhanger af korrekt brug og hudtolerance
« Behandling kan veere langvarig eller permanent
« Anvendes individuelt som led i samlet behandlingsplan

« Der henvises til indleegsseddel

Du kan kontakte os pa telefon 70 20 70 66 eller via mail info@cutisclinic.dk
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